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Vazeni kupelni hostia,

mili Citatelia!

ripravili sme pre vas druhé ¢islo ¢asopisu

Kupele Bojnice. Nejde o reklamny ¢asopis.
Chceme v nom informovat’ a predstavit’ vam nase k-
pele z ovel’a §irSieho pohl'adu ako ich méze vnimat
bezny navstevnik, klient, alebo obyvatel’ niektorého
z miest alebo obci hornej Nitry. Netreba pripominat’,
ze bojnické termalne kuipele patria medzi najzname;j-
Sie nielen na Slovensku, ale aj v celej Europe a to
1 vd’aka svojmu geniu loci, prostrediu, v ktorom sa
nachéadzaju. Je to predovSetkym narodné kultirna
pamiatka, romanticky Bojnicky zdmok, ale tieZ naj-
starSia zoologicka zahrada na Slovensku a krasna
okolit4 priroda.

Bojnické kupele presli v poslednych rokoch vel-
kou premenou. Zaznamenali obrovsky rozvoj, ktory
sa prejavil v obnove vsetkych povodnych budov a aj
liecebnych zariadeni, z ktorych niektoré sluzili este
v prvej polovici minulého storocia. Pribudli aj nové
moderné liecebné kapacity, vyhovujice i najnaroc-
nej$im klientom. Vedenie kupelov ma pritom d’al-
Sie smelé plany ich rozvoja. No pri ich realizacii
musi prekonavat’ mnohé problémy. Chceme, aby ste
aj o nich boli informovani.

V tomto vydani
sa preto budeme ve-
novat’ nielen buduc-
nosti kipelov, ale aj
termalneho kupaliska
Cajka, ktoré je ich
sucastou. Predsta-
vime vam poprednu
lekarku, ktora v ka-
peloch uz dlhé roky
pracuje, priblizime
priebeh a vysledky
sympozia Spickovych
lekarov, vedcov a vyskumnikov o komplexnej reha-
bilitacii onkologickych pacientov. Jej centrum bude
prave v nasich kuipel'och. Precitat’ si mozete aj vel'a
d’alsich informacii.

Chcel by som vas opédtovne poziadat, aby ste
nam napisali svoje skusenosti z pobytu v kupel'och,
upozornili na nedostatky, s ktorymi ste sa mozno
stretli, ale aj to, ¢o by ste chceli o kuipeloch a ich
historii vediet. Kontakty na nés najdete v tirazi toh-
to Casopisu.

Tesime sa na vas zaujem a spolupracu.

JUDr. Ctibor STACHA
predseda redakénej rady
a predseda dozornej rady Kipele Bojnice, a. s.
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Termalne kiipalisko Cajka dnes sliZi verejnosti iba v letnej sezéne. Docka sa aj krytych bazénov s celoroénou

prevadzkou?

Foto: archiv
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NEMA PODPORU

Pokracujeme v rozhovore s predsedom predstavenstva a riadite’om akciovej spolo¢nosti Kiipele
Bojnice Ing. Slavomirom ELIASOM z prvého &isla nasho ¢asopisu. CitatePom chceme pri-
niest’ aktualny pohl’ad na stic¢asné dianie v kiipel’och, aj to, s akymi problémami sa vedenie
kupelov musi pasovat’ v snahe o ich d’al$i rozvoj a zlepSovanie kipel'nej starostlivosti. Odpo-
ved4 aj na otizKy o problémoch siivisiacich s rozvojom kiipaliska Cajka.
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Pan riaditel, v predchadzajiicom rozhovore ste pribli-

Zili obavy o buducnost kupelov. Za najvdcsiu hrozbu,
smerujicu dokonca az k zaniku kupelov, povazujete
nedostatok termalnej vody. Sposobit to podla vas
moze pokracovanie v hibinnom dobyvani uhlia Hor-
nonitrianskymi banami Prievidza v pripravovanom

12. tazobnom poli Bane Novdky. Pretoze moze dojst

k naruseniu celého systéemu prameriov, prieniku ter-
malnej vody do banskych chodieb, c¢o by znamenalo,

ze kupele by prisli o to najdolezitejsie, liecivu ter-
malnu vodu. Podali ste rozklad, teda protest proti
rozhodnutiu Ministerstva Zivotneho prostredia SR,
ktoré posudzovalo vplyv exploatacie uhlia v 12. poli
na zivotné prostredie a vydalo banikom kladné stano-
visko. Ministerstvo teda v podstate podporuje tazbu
uhlia v danom useku, hoci by to malo byt v ochran-
nom pasme kupelov. Mate stanovisko ministerstva
k spominanému rozkladu?

Ocakavame, Ze ministerstvo opitovne posudi vplyv
tazby uhlia v danej lokalite a vezme do ivahy nase
vyhrady. Podl'a pévodného terminu sme mali dostat’
vyrozumenie do 25. aprila tohto roka. Dozvedeli sme
sa v8ak, ze termin ministerstvo odloZilo o Sest'desiat
dni. Potom sa uz mozno dozvieme, ¢i odbornici na
ministerstve zmenili nazor. Ale priznam sa, Ze som
v tomto smere skepticky...

Napriek tymto nedoriesenym otdzkam, ¢im v sucas-
nosti ziju kupele?

Musim povedat, Ze ziji a vonaji majom. Majovy
strom sme podla starej tradicie, ako kazdy rok, opét
postavili pred kipel'nym domom Mier. Na jazierku
s vyverom termalnej vody plavaju kacky s rozkosnymi
mlad’atkami. V trstine na pokraji jazierka koncertuju
zaby. Rozkvitli ndm gastany, ktoré st dominantnymi
stromami v celom areali. M6zem sa aj pochvalit’, ze
kupele st stale atraktivne pre domacich i zahranic-
nych hosti. Aj pocas Velkonoc¢nych sviatkov sme mali
vSetky izby obsadené. Som rad, ze sa l'udia u nas
citia dobre.

A ¢o sa tyka d’alSieho rozvoja, v tychto ditoch sa
aktualne zameriavame na termalne kupalisko Cajka,
ktoré je sucast'ou kupel'ov a nachddza sa priamo pod
Bojnickym zamkom. Pokracuje zapas o presadenie
d’al$ej investi¢nej vystavby. Uz trinast’ rokov totiz
predkladame projekt na vybudovanie rozsiahleho ak-
vaparku a modernych hotelovych zariadeni v areali
kupaliska. Stale vSak narazame na nepochopenie kom-
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petentnych tradov. Prekvapujuce je, ze sa k tomu
negativne stavia aj mesto Bojnice, ktoré by malo
privitat’, ze chceme kupalisko viac zatraktivnit’. Pritom
maju privlastok kupel'né mesto. Navyse, Ze na to
nemusia Bojnice prispiet’ ani eurom. Vsetko finan-
cuju kupele zo svojich vynosov. Bojnicky primator
a poslanci zabudaju, ze akvapark by pritiahol do
mesta viac turistov, o ¢o sa usiluji prakticky vsetky
Napriek tomu, Ze sme projekty niekol'’kokrat prepra-
covali, aby sme vyhoveli poziadavkam pamiatkarov,
stale je to podl'a nich malo...
Co pamiatkari pozadujii, ¢im argumentujii?
Predovsetkym nesuthlasia s vyskou objektov a hmo-
tou novych budov. Argumentuji, ze by prilis kon-
kurovali zamku, ktory ma podl'a nich byt jedinou
dominantou mesta. Pritom okolo zamku st vysoké
stromy, ktoré zo zapadnej Casti, tam kde sa nachadza
kupalisko, vytvaraju prirodzenu bariéru a zakryvaja
pohlad na zamok. Stylovy hotel, ktory tam chceme
postavit’, by vsak siahal iba zhruba do polovice vysky
tychto porastov. V minulych diloch sme predlozili
uz Siestu verziu naSho projektu. Radikalne sme zre-
dukovali kapacitu hotela na polovicu. Tym, ze sme
jedno kridlo absolitne vynechali. Namiesto osemsto
by mal iba Styristo posteli. Teraz cakame na zave-
re¢né stanovisko pamiatkového tradu. Ale uz som
znechuteny, ak ani tento Siesty navrh neprejde, asi
uz do kupaliska nebudeme investovat’. Bude to vSak
v neprospech rozvoja turizmu. Pritom v zahrani¢i
sa lepSie dari zladit’ historické pamiatky s novou
vystavbou...

Co vsetko by ste chceli na Cajke vybudovat?

V stcasnosti je na Cajke pit’ bazénov, ktoré sa
vyuzivaju iba v letnej sezéne, podl'a pocasia, asi 5 —
6 tyzdnov. My planujeme vybudovat’ d’alSich sedem
bazénov, ale krytych. Budu sa dat’ vyuzivat po cely rok.
Mali by mat $pecialne Casti. Pre deti do 15 rokov
a pre dospelych. Tomu bude zodpovedat’ aj ich vyba-
venie, vratane teploty vody. Pre starSich I'udi bude
mat’ vysSiu teplotu. Okrem toho odlisné budu aj dopl-
nujuce atrakcie. Pre deti napriklad tobogany, pre star-
Sich perlickové masazne zariadenia. Nemalo by chy-
bat’ ani fitnescentrum. Popri tom by sa v lete mali
jednoducho prepojit’ kryté bazény s vonkajSimi. Nav-
Stevnici by tak mali k dispozicii dvanast’ bazénov...

V suvislosti s kupaliskom Cajka sii vSak aj iné prob-
lémy. Dokonca vraj hrozi, Ze najblizsiu letnii sezonu
nebude kupalisko otvorené...

To je d’alsi problém, ktory sa nam nedari s mestom
vyriesit'. Ide o vstup na kupalisko. Mesto tu vlastni
dva malé pozemky priamo v tych Castiach, kadial’ l'udia
prichadzaju na kupalisko. Ak by sa dostali do sikrom-
nych rak, novy majitel’ by 'ahko mohol zabranit’ vstu-
pu. Jednu takuto parcelu uz mesto pred dvomi rokmi
predalo. Teraz Gidajne uvazuje o predaji druhého po-
zemku, kde je provizorne parkovisko. Marne vysvet-
I'ujeme, Ze vo vzt'ahu ku kupalisku ma strategicky
vyznam. Jeho predaj by nam znemoznil dobudovat’
vstupnl branu, ba, Ze by sme sa na kupalisko vobec
nedostali. Rozhodnutie bojnického zastupitel'stva
o predaji tohto pozemku by skuto¢ne znemoznilo pre-
vadzkovat’ kapalisko Cajka! Verim, Ze to predstavitelia

mesta pochopia... Spracoval: (pre)

Povodny navrh hotela na kapalisku Cajka, ktorému nepraji pamiatkari.




Predstavujeme:

Doktorka Jana VAZANOVA

risli sme v najnevhodnejsiu chvilu. Doktorka
Jana Vazanova v Liecebnom dome Banik
prave prijimala na kapel'na liecbu novych pacientov,
ktorym za par tyzdnov treba pomdct’ vyriesit mnohé

né atestacie. NavysSe zrucne ovlada aj homeopatiu
1 akupunktaru.

Velkou zalubou poprednej balneoterapeutky je
kultura a turistika. Je vyznavackou zdravého pohybu
a najmi ,,nordicwalkingu®. Ten $etri kiby a poméha

zdravotné t'azkosti najma po ope-
raciach, arazoch a vratit’ ich do
Zivota zdravsich, s novou zivotnou
energiou.

Biely plast budi respekt, ale
skusend lekarka nadpriada nit’ roz-
hovoru s Cipernym 82-ro¢nym
starkym, ktory je po dvoch vaznych
operaciach. Je v dobrej kondicii
i ked’ telo uz neposlucha ako za
mladych cias.

,, Citite sa lepsie po operacidch?
Bolesti ustupili? Ako ste rehabili-
tovali? “ pyta sa lekarka.

., Pravdaze, cvicil som a chodil
po dedine. Dom mdam pod horou,
na kraji, tak pohyb mi nechybal, *
odpoveda pacient a zvlada aj d’al-

i spalovat’ kalorie. Treba ho vSak
robit’ spravne a v tempe, ¢im ¢lo-
vek dosiahne Stihlost’ noh a silu
v ramenach. Je to novy zivotny
Styl a spestrenie kazdodennych
prechadzok, uznavany v celom
svete. VyuZiva aj to ¢o odporaca
pacientom, plavanie a cvicenie vo
vode...

,, Teraz sa venujem najmd pacien-
tom. Mame vela tazkych stavov
po cievnych prihodach, opera-
ciach endoprotézy, kolend, bed-
rové kfby, chrbtice, neurologicke
problémy po operaciach tumorov
mozgu. Liecime vSak aj ludi po
tazkych zlomenindach a havariach,
hovori lekarka.

Sie otazky. Tlak ma dobry a tak
doktorka Vazanova skiima miesta po operaciach.
Starky nieco zacvicil, ukéazal ako chodi... a to vSetko
zapisuje do nalezu zdravotna sestra za okienkom.

Pacient je vyzleCeny, primerane reaguje na po-
kyny oSetrujticej lekarky. Na tri tyzdne budu jeden
tim. Sposob monitorovania pacienta, to je osvedCena
,,stara Skola vizity zdravia“. Lekarke sa uz v hlave
premieta sposob lietby, kedy treba skibit’ cvicenia
s u¢inkami lie¢ivej vody. Postupne pribudaju do
papierov aj procedury. Po pol hodinke pacient od-
chédza s rozpisom terapie, masazi a kipelnt liecCbu
zadina zoznamenim sa s kolegom, s ktorym stravi
najblizsie tyzdne.

Pre doktorku Vazanovu je to po Styridsatrocne;j
praxi rutina, ale kontakt s pacientom je aj pre nu vzdy
vynimo¢ny a citit’, Ze ma k nemu pokoru. Za par
okamihov sa vciti do jeho problémov a do lieCenia
neduhov zapoji sucasné metddy a poznatky moder-
nej balneologie a rehabilitacie. Lekarkou cheela byt
od malého dievcatka a tak rozvija svoj sen i talent.
Po skonc¢eni §tudia mediciny na Lekarskej fakulte
UK v Martine sa d’alej vzdelavala a ziskala prislus-

,Som rada, Ze rozSirujeme nas
liecebny program o onkologickych pacientov. Mame
na to podmienky a casto pridruzenym ochorenim
ludi, ktori k nam chodia, su prave tieto diagnozy.
Vela Zien je po operdciach prsnika ¢i po gynekolo-
gickych onkologickych problémoch. Tu sa im budeme
moct kvalifikovane venovat a prispiet k zlepSeniu
zdravotného stavu. Kupele, ako vidite, prechdadzaju
rozsiahlou revitalizaciou a modernizaciou, ¢o pri-
spieva k dobrej pohode, ako pacientov, tak aj nds,
zdravotnikov. My sa tesime, Ze aj Liecebny dom
Banik je takto zrekonstruovany. Izby, balkony fasada
a cela balneologia. Pacienti si to velmi pochvaluju.
Liecime telo i dusu pacientov, pridavame k tomu aj
dobru naladu. Pomdaha to. Velmi radi sa k nam pa-
cienti vracaju. Napriklad klientela z Rakiiska a Zeny
seniorky, osemdesiatnicky, ktoré k nam chodia z Ham-
bugu. Su tu velmi spokojné, je to uz rodinna atmo-
sfera. Z Toronta v Kanade sem rok co rok chodi man-
zelskd dvojica Rakusanov. Pani ma uz 91 rokov.
Preletia tisicky kilometrov za zdravim, pretoze nasa
lieciva voda je skutocne balzamom na ich zdravie, ‘
dopliiia so svojim typickym Gsmevom.
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Do zdravotnickeho timu v Lie¢ebnom
dome Banik patri aj vrchna sestra Janka
Kacirova, ktora je pravou rukou pani dok-
torky. St zohraty tandem a tak ju podkusu-
jem, aka je pani doktorka.

), Uprimne. Je kamaratska, velmi dobre
vychadzame, rozumieme si. Co je podstatné,
k pacientom je mild privetivd, neodmietne,
nezahriakne nikoho. Ked' niekto aj zatele-
fonuje a potrebuje radu a pomoc, urcite ju
dostane, *“ dodava sestricka.

-
Snimky: (pre)

SPOLOCNE PROTI RAKOVINE

Podpisali memorandum o spolupraci pri lieCbe onkologickych pacientov

dborna verejnost’ znasobuje svoje usilie po-

moct’ 'ud’om, ktori bojuju so zakernou rako-
vinou. Na podnet Nadacie Vyskum rakoviny sa
v marci tohto roka v bojnickych kupeloch stretli na
sympodziu popredni slovenski vedci, lekari a vyso-
koskolski pedagdgovia, aby podpisali memorandum
o spolupraci. Do vyskumu, ktorého cielom je zvySe-
nie kvality Zivota lieCenych onkologickych pacientov
na zaklade inovativnych postupov v rehabilitacii, sa
zapoji sedem vedeckych a vysokoskolskych subjek-
tov. Centrom vyskumu budu prave Kupele Bojnice.
Je to dlhodoby projekt, ktory pomdze pacientom

lepsie zvladat’ svoju chorobu a vratit ich spat’ do
bezného Zivota.

., V tejto oblasti dobiehame vyspely svet. Spolu-
praca je nevyhnutnd, “ tvrdi autor projektu, vedec
Jan Sedlak z Biomedicinskeho centra Slovenskej
akadémie vied v Bratislave. ,, Onkologického pa-
cienta musi liecit multidisciplinarny tim, ktory po-
zostava z internistov, radiologov, chemoterapeutov
a mnoho dalsich specialistov. Ked’ pacient odchadza
z nemocnice, ma casto problém ako dalej. Preto
rozne postupy treba vyuzit' v ich synergii na to, aby
tymto pacientom pomohli.

,,Spojenie sil odbornikov by malo priniest novu
nadej pre pacientov, “ uviedla
prezidentka Nadacie Vyskum
rakoviny Margita Klobusicka.
,»Nové metodiky liecby v medi-
cine, liecebné protokoly su dnes
uz na vysokej urovni a vela ludi
je zachranenych. Sama som
niekolko rokov pracovala pri
diagnostike leukémie. AZ 90
‘ percent pacientov detskej leuke-
mie je vyliecenych, ** dodala.
Pomahat’ budu aj psychologovia
z Trnavskej univerzity. ,, To, ¢o
mozeme my, ako psychologovia
| ponuiknut, je psychologicka
intervencia zamerand na roz-
voj existencionalneho posunu
v utrpeni a bolesti, ktoru pre-
Zivaju. Bude to skupinovd psy-




choterapia, “ prezentovala docentka Eva NaniStova.
., Nie je dolezita iba medikamentozna ¢i chemotera-
peuticka liechba. Je skutocne velmi podstatné ako Ziju
pacienti dalej a akd je kvalita ich Zivota. Preto memo-
randum vnimame ako vel'mi ustretovy krok, “ vyjad-
rila svoj sthlas Dana Dimitrovova z organizacie
zastupujucej pacientov.

Pomdct’ onkologickym pacientom chct aj peda-
gogovia Lekarskej fakulty Univerzity Komenského
v Martine. V ramci postgradualneho stadia zaviedli
novy predmet Komunikdacia s pacientom, kde studen-
tov ucia komunikovat’ s takymito pacientmi. Druha
stranka je ziskat’ d’alSich Specialistov okrem lekarov,
ktori budu vediet’ s tymito pacientmi pracovat’ a lep-
Sie im rozumiet’. Usmernit’ ich myslenie, filozofiu
i spravanie, aby svoje ochorenie pochopili a spolu-
pracovali. Pretoze to ma nesmierny vplyv na vyvin
ochorenia. ,, Treba zdoraznit, ze vicsina onkologic-
kych ochoreni, ktoré sa diagnostikuju vcas, su trvalo
liecitelné, ** vysvetlil dekan fakulty Jan Danko.

Memorandum podporil aj minister Skolstva, vedy
a vyskumu Peter Plavcan. ,,Je uzZasné, ze sa tu stretlo
tolko vzacnych ludi z Nadacie na vyskum rakoviny
alebo zo slovenskych vedeckych ustanovizni a vyso-
kych skol. Domnievam sa, Ze prave problém tercialnej
prevencie treba viac podporovat. Velmi si vazim

vsetkych, ktori sa podielaju na tejto aktivite, preto  Profesor MUDr. Jan Danko, CSc., dekan Jesseniovej
Jju podporujem, “ prehlasil minister. lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Martine
odpoveda na otazky novinarov.

-%-
Snimky: (pre)

yberame z vyjadreni pacientov, ktoré po absolvovani pobytu v nasich kiipel'och napisali do knihy
zelani a staznosti:

., Krdsne tri tpzdne sa koncia. Uprimne dakujeme milym ddmam z recepcie (Marike a Veronike), ktoré nés
privitali v prvy den. Vdaka patri aj skvelym kuchdrkam a nasim usmievavym servirkam Janke Melisovej
a Tanicke Lemesovej. Skvelé procedury, naordinované lekarmi, sestricky vhodne nacasovali. Na vsetkych
procedurach sme sa stretli s ustretovostou a milym slovom. O vzorny poriadok na izbach dbali nase chyzné.
Este raz celému persondlu za skvelé sluzby dakuju pacientky z izby ¢. 108, ktoré absolvovali pobyt od 15. 3.
do5.4.2017".

kdk

,,ﬁakujeme za ustretovost na kazdej urovni liecebného domu Lysec, damam v recepcii, sestrickam na
procedurach, chyznym, skvelym kucharom a nasej pani Lucii, ktora nas obsluhovala a kazdého z nds milym
usmevom aj potesila. Rady sa sem opdtovne vratime. Pacientky z izby ¢. 101 a 320

*k%

,,Do Bojnic sme prijeli uz posedmé. Jako vzdy odjizdime po tydenim pobytu v Lysci velmi spokojeni. Ubytovani,
procedury, jidlo, ale predevevsim mily persondl. Nic nemélo chybu. Obzvlast bych chtéla podekovat masérum, pani
Baldzové a panu Kmetovi. Maji zlaté ruce. Kazdy rok nas dobre prekvapi dalsi investice, opraveny Janov kupel,
cesty v parku, dokoncené oploceni... Moc bychom si prali pobyt i v dalsim roce. Diky! Zdenka Smetanova “.



od oblockom sadeny... aj tato l'u-

dova pesnicka znela v Bojnickych
kapeloch pri tohorocnom stavani majového
stromu. Pri fontane pred lieCebnym domom
Mier sa zhromazdili pacienti a navstevnici,
ktori ocenili napad vedenia kupelov vratit
sa k starej tradicii naSich otcov. Stavanie
majov bolo typické na vidieku, kde ,,zeleny
maj“ bol symbolom lasky alebo vaznej znamosti.
Takmer dvadsatmetrovy smrek vytali v lese nad
kapel'mi. Od kory oSupany kmen svieti do slnecného
dna a pestrofarebné stuzky na vrcholku sa este doty-
kaji zeme. Atmosféru dotvaraji ¢lenovia Poluvske;j
kapely, prednik cifruje a melddia si vSetkych okolo
podmanuje. Nastava vrcholna chvilka. M4j treba
zdvihnut’ a zasadit’. To je prilezitost’ ukazat fortiel’.
Hlavné slovo ma Ivan Srsei. ,,Je to velmi tazky kmer.

;‘

Nachystame si land, zaistime ho, aby sa nam nevy-
Smykol a pomozu nam aj rebriky. Navrat k tejto tra-
dicii sa nam velmi paci, sme ako v minulom storo-
¢i...,* Sibalsky dodava a napina svaly. Chlapi ho na
slovo poctivaju a méj sa postupne dviha. Vo vrchol-
nej faze sa trochu zakymaca, ako keby si to chcel
rozmysliet’, ale nakoniec bezpec¢ne stoji. a nasleduje
oldomas.

Riaditel’ kapelov Ing. Slavomir Elias$ si osobne
pripija s navstevnikmi, slavnost’ prinaSa mnohym
nostalgické spomienky na minulé ¢asy. Hudba roz-
neznuje tvare ucastnikov a nazory pocut’ z kazdej
strany. ,, Mne sa to velmi lubi. Chodim sem casto, oce-
nujem aj to, Ze sa tu tradicie naozaj ctia. Zazila som
v bojnickych kupeloch Vianoce, Velku noc a folklor,
to je v tomto prostredi nieco uzasné. Som tu so ses-
trou, ktora vsetko filmuje pre dcéru Zijuicu v Kanade, *
vravi fesna blondinka Betka v strednom veku.

Veselila sa aj skupina pacientov z vychodného
Slovenska. ,, Vsetci sme touto tradiciou ozili. Mali sme
mrzké pocasie, ale teraz je k nam privetivé. Chodime
sem kazdy rok, pdaci sa nam tu, sme velmi spokojni.
Pre nas su Kupele Bojnice najlepsie. Zazili sme tu
aj iné tradicie, krstenie pramena liecivej vody Tep-
lica, aj otvaranie sezony, ““ predstavil sa Karol Jasek
z TrebiSova, hovorca celej skupiny.

Stavanie maja je sviatkom aj pre cimbalistku
Dominiku Kulaviakovu z Poluvskej muziky. Cudovy
kroj jej pristane, pasuje aj k pesnickam, ktoré rada
spieva. Aj ona by taky pozdrav jari veru prijala.
,,Kazda suca dievka na vydaj by sa mala tesit, ked’
jej mily postavi pred dom takyto maj. Ak sa objavi
aj pred mojim bytom, budem velmi poteSend, pretoze
v minulosti to bola vazna vyzva k sobasu... a ja som
zatial’ este slobodna, “ dodava veselo, so Sibalskym
usmevom.

3-
Foto: M. Ond4Sova
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VYUZIVAME AKRALNU
KOAKTIVACNU TERAPIU

otorické ucenie je proces, ktorym sa uc¢ime

pohybovym schopnostiam. V priebehu
prvého roku zivota pomocou motorického ucenia
ziskavame vel'ky pocet zakladnych pohybovych vzo-
rov (vstavanie, otacanie, kracanie a iné).

Z tohto dovodu vyuziva akralna koaktivacna tera-
pia (ACT) motorické vzory, ktoré vSetci pozname
a absolvovali sme ich zhruba do jedného roku Zivota.
Spoloénym ciel'om tychto vzorov je dosiahnut’ ¢o naj-
efektivnejSie drzanie tela pre idedlnu funkciu svalov
a kibov, prostrednictvom vzporu o koncové Gasti
hornych a dolnych koncatin.

Autorka PhDr. Ingrid Palas¢akova - Springrova,
PhD. sa narodila na Slovensku a momentalne posobi
v Prahe, kde od roku 2000 vyvija metodu Akralnej
koaktivacnej terapie, ktord sluzi nielen na terapiu, ale
aj na diagnostiku. VySetrenie sa zameriava na klen-
by nohy a ruky. Z klinickych studii vyplyva, Ze na-
stavenie rik a noh pocas cvienia mé zasadny vplyv
na napriamenie trupu a aktivaciu svalovych retaz-
cov. Cvicenie ACT dosahuje vyznamné pozitivne
vysledky pri bolestivych stavoch chrbtice a kibov,
pourazovych a poopera¢nych stavoch, degenerativ-
nych ochoreniach, funkénych poruchach pohybového
systému, dysfunkciach svalov panvového dna a sva-
lovych dysbalanciach a skoliézach.

V Kupel'och Bojnice fyzioterapeuti vyuzivaju ACT
v ramci terapie pohybového systému, podla indivi-
duélnych potrieb pacienta. U vertebrogénnych pa-
cientov a pacientov po operacii hernie disku. Tu
dosahujeme napriamenie chrbtice, stabilizaciu trupu,
znizenie bolesti, ktora je pri¢inou svalovej nerovno-
vahy. U pacientov NCMP, DMO sa snazime o zni-
zenie spasticity. Pri pacientoch s periférnou parézou
je cielom zvysit’ svalovu silu na postihnutej konca-
tine. V pripade ortopedickych pacientov vyuzivame
cvicenie na ovplyvnenie instability koncatin a tru-
pu, po operaciach kibov a totalnych endoprotézach,
plochonozi a chybnom drzani tela. V gynekologii sa
tato metoda vyuziva na zlepSenie sily svalov panvo-
vého dna, pri inkontinencii a sterilite. U detskych
pacientov ovplyviiuje cvicenie chybné drzanie tela,
plochonozie a skoliozy.

Medzi zakladné vySetrenia pacientov patri diagnostika
chodidiel.

V ramci metodiky mozu fyzioterapeuti vyuzivat pri
uplatiiovani ACT aj r6zne pomdcky. Patri medzi ne
napriklad fitlopta, bosu, flowin, trx, roller, proprio-
foot a iné. Vyber zavisi od typu ochorenia, ale aj od
kondicie pacienta a kreativity, ¢i skiisenosti fyzio-
terapeuta. V nasich kapel'och tito metodu vyuzivame
priblizne uz Styri roky a venuje sa jej v kupelnych
domoch Lysec, Mier a Banik dovedna osem fyzio-
terapeutov. Vysledky su pozitivne, o com svedcia
priaznivé ohlasy pacientov, ktorym sa zdravotny stav
po predpisanom cviceni podstatne zlepsil.

K. Sahuléikova

Ilustracné foto: archiv
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ral’ Matej Korvin, mudry humanisticky vladca,

nemal zo svojich viacerych manzelstiev pria-
meho dedica. Svoju velku lasku teda venoval jedi-
nému nemanzelskému synovi, ktorého mu porodila
ista uhorska slachticna. Obdaruval ho majetkami
a hodnostami a snazil sa pre neho ziskat’ naslednictvo
tronu. Tymto jeho milovanym synom bol Jan Korvin,
knieza liptovské.

Ku kralovskym podarinkom patril aj nadherny
zamok Bojnice. V jeho blizkosti vyvieral liecivy
pramei teplych vod, ku ktorému prichadzali zdravi
i chori, aby pri ilom pookriali alebo sa uzdravili. Sprav-
com bojnického zamku bol dlhé roky vynikajuci muz
Rafael Majténi, ktory vSak starobou zosly, vzdal sa
spravcovania a knieza Jan na jeho miesto vymenoval
Petra Pokyho. Bol to tvrdy a obavany vojak, ktorého
najvacsou laskou bolo zlato. Zhanal ho a zhfial, nevy-
berajuc sposoby.

Raz prisiel na napad vyuzit pre svoje chutky aj
liecivy pramen. Ked’Ze bol na zamockych pozemkoch,
zacal od kupajucich sa vymahat’ poplatok. Nebral oh-
l'ad ani na najbiednej-
Sich. Tuzba po zlate mu
posepla este horsi plan.
Chcel sa zmocnit’ pan-
stva a jeho okolia a na to
chcel vyuzit navstevu
kniezat’a Jana. Najal si
dvoch vrahov, ktori mali
knieza prepadnut’ a za-
vrazdit pri jeho navrate
do zamku.

Spokojny a isty precha-
dzal sa po zamku a nazeral z okien na okolie prame-
na. Zisiel aj na cesticku, veducu od prameinia k zamku.
Tu sa pred nim objavil ubiedeny starcek. Podopiera-
juc sa krivul’ami zacal Gpenlivo prosit’ pana, aby mu
dovolil ovlazit’ skl'avené udy v teplych vodach, ale
ze nema ¢im zaplatit’. Peter Poky starca nemilosrdne
odhanal, mysliac uz iba na svoj zlo¢inny zamer. Star-
cek vsak stale dobiedzal a prosil, aby sa nad nim
zl'utoval, Ze ho aj on raz mdze prosit’ o zmilovanie. To
pana prevel'mi nasrdilo.

On aby ziadal o zmilovanie! On nikoho, ani nebesa
neziada o milost’, ale ani sam sa nad nikym nezl'utuje!

S vel'kym krikom a kliatbami zahnal sa na starca.
Ten zrazu odhodil palice, vzopél sa a mohutnym

hlasom vyriekol kliatbu: ,, Co chces, to mas! Zriedlo
tvojich pokladov vyschne a ty sam nendjdes nikde
zlutovania!**

Starec zmizol a nezostala po iom ani stopa. Po-
ky zdupnel. Pred sebou zazrel nahliacich sa sluhov,
ktori mu prisli zvestovat, Ze pramen sa zrazu za
mohutného zaburacania vzopél do vySok a potom
zapadol do zeme. Ostalo po flom iba prepadlisko.

Pokyho jeden zdroj prijmov zapadol. Prijal to
s nevolou a nadavkami, no v duchu sa uteSoval, Ze
vacsie prijmy na neho este len cakaju. Netrpezlivo
sa prechadzal sem-tam a upieral svoj pohl'ad smerom,
odkial’ mali prist’ vrahovia. UZ hutal, ako sa ich zba-
vi, aby im nemusel vyplatit odmenu, ked” k nemu
pribehlo chlapca, ktoré mu zvestovalo, Ze dvaja vra-
hovia napadli knieza, ale Ze nablizku stojaci l'udia ho
obranili a vrahovia su poviazani.

Peter Poky zalarmoval svojich Zoldnierov na ob-

ranu zamku. Ti Ziadali ¢ast’ odmeny vopred. Siel
teda do svojej klenotnice a aké bolo jeho prekvapenie,
ked’ objavil peniaze a Sperky premenené na kamene.
To bol koniec. Po dlhom boji ho zoldnieri vydali
poslom spravodlivosti. Ska-
menené peniaze a Sperky
vraj sluzobnictvo potom
nahadzalo do prepadliska
pramena.
Kralovsky stid v Budine
Pokyho odsudil na rozstvr-
tenie konmi. S placom
prosil o milost, no pre
toho, ¢o nepoznal milost’
ani pre najbiednejsich,
nebolo zl'utovania. Roz-
sudok vykonali na Jurajovom namesti v Budine.

Na mieste povodného pramena vznikol mociar
a okolo neho bolo mozné vidiet’ vidcsie ¢i mensSie
skameneliny numulitov, ktoré 'ud povazoval sa skame-
nené peniaze, grose, vacsie za florény a dokonca i za
imperialy. Po nejakom Case sa vraj pramen obnovil
v nevelkej vzdialenosti od pévodného a tam si l'udia
chodili liecit’ svoje neduhy.

(Tuto povest’ a aj mnoho inych zaujimavosti
o historii kupel’ov ndjdete v knihe Kupele Bojnice,
ktorii napisal historik Michal Elid§ a vysla vo Vy-
davatel’stve Matice slovenskej, s. r. 0. v roku 2008.
Zakupit’ si ju moZete na recepcii kupel’nych domov.)



Privitame Spi¢kovych
balneoterapeutov

talo sa uz tradiciou, Ze na pode Boj-

nickych kupelov sa stretdvaju nasi
popredni odbornici v oblasti kipel'nictva, aby
zhodnotili uplynulé obdobie a oboznamili sa
s najnovs$imi medicinskymi postupmi. Priestor
na to poskytne 27. snem Slovenskej spolo¢-
nosti fyziatrie, balneolégie a lieCebnej reha-
bilitacie, ktory sa uskuto¢ni zaciatkom jiina
tohto roka. Tento medicinsky odbor mé na
Slovensku vel’ku tradiciu a vysledkami patri
na popredné miesto v Europe. Zakladom dob-
rych postupov je timova praca, o ktora sa nasi
odbornici opieraju. Mnohi z nich pracuju aj
v Unii eurépskych medicinskych $pecialistov,
ktora mé najnovsie poznatky a skisenosti v tom-
to odbore. Prepojenie s praxou prinasa efekt
pre pacientov, ktori takto dostavaju ucinnu tera-
piu, €o sa prejavuje na ich kone¢nom zdravot-
nom stave.

Prezident Slovenskej spolocnosti fyziatrie,
balneoldgie a liecCebnej rehabilitacie docent
MUDr. Karol Hornacek, v suvislosti s pripra-
vovanym snemom uviedol, Ze tento odbor pre-
sadzuje tiez aktivny a tvorivy pristup k zivotu.
., Vychadzame z prirodzeného vztahu cloveka
k Zivotu a jeho kvalite. Rozvoj a napredovanie
tohto dolezitého odboru v prospech chorych,
bude nosnou témou aj na sneme v Bojniciach,
dodal.

O diskusnych prispevkoch a zaveroch snemu
Vas budeme informovat’ aj na strankach nasho
casopisu.

(0%)

Janov kipel’ je po rekonstrukcii opéat’ v prevadzke.
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- nachddza sa v romantickom prostredi
Kupel’ov Bojnice, pri jazierku s prirodnym
prameriom termdlnej vody
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