1/2017

@ .
lov

historii
ipe

i,

ickych ki

0 Sucasnos
ti bojnic

KUPELE

Obcasnik
a budi

HEILBAD - SPA




Vazeni kupel’ni hostia,
mili Citatelia

ojnické kupele patria medzi najstarsie liecivé

kupele na Slovensku. Nachadzaju sa v lone
prekrasnej prirody, pod majestatnym a romantickym
Bojnickym zamkom. Za poslednych 15 rokov kupele
zaznamenali obrovsky rozvoj, ktory sa prejavil v zmo-
dernizovani vsetkych povodnych budov, v zdvojna-
sobeni 16zkovych kapacit, no najmé v skvalitneni
lie¢ebnej starostlivosti. Kupele st vyhl'adavané a zna-
me v celej Eurdpe. Prichadzaji sem hostia nielen zo
Slovenska, ale aj z okolitych krajin. Ich pocet kazdym
rokom rastie. Nemdme problémy s obsadenostou
kapelnych miest, skor nam tieto v sezonnych mesia-
coch chybaju.

Akciova spolocnost’ Kupele Bojnice mé d’alSie
smelé plany rozvoja vratane skultirnenia okolia. Pri
ich realizacii vSak naraza ¢asto na nepochopenie kom-
petentnych tradov a zastupitel'skych orgénov a aj
predstavitel'ov samosprav, ¢i Gstrednych organov statnej
spravy. Niektoré rozhodnutia vrcholnych organov Slo-
venskej republiky sa vSak uz vel'mi vazne dotykaju
budtcnosti kupelov, pretoZze st ohrozené zakladné
podmienky, a to dostatok lie¢ivej termalnej vody. Je
jasné, ze prave lieciva termalna voda je hlavnym ¢ini-
telom poskytovania kipelnych sluzieb.

Siroka verejnost, ani obyvatelia a navstevnici
Bojnic, ako aj kupelni hostia, vSak nie st dostatoc-
ne informovani o vsetkych aspektoch, pocinajuc
histériou az po stcasnost’ a budicnost’ kupelov.
Malo poznaju premeny a uspechy, takisto spominané
problémy ohrozujtice kipele. V tlaci sa obcas vyskyt-
nu prispevky, ktorym rozumeju prevazne iba zainte-
resované odborné kruhy. Preto sa vedenie akciovej

spolo¢nosti rozhodlo vy-
davat’ ¢asopis, odlisny od
beznych reklamnych ma-
terialov. Bude v iom ob-
jektivne a zrozumitel'nym
zurnalistickym  Stylom
informovat’ o kupel'och.
Prilezitost’ v lom dostant
odbornici, ale tiez bezni
klienti a navstevnici. V ca-
sopise ziskaju Citatelia Si-
roky prehl'ad o aktualnom diani v kiipel'och, ale aj
o moznostiach liecby, novinkach, novych sluzbach.
Casopis postupne predstavi poprednych lekarov, bal-
neoterapeutov a d’alSich odbornikov, ktori v kiipel'och
pracuji. Budu tam tiez rady, vysvetlené liecebné po-
stupy a ich ucinky, ale aj zaujimavé pribehy jednotli-
vych pacientov a ich skiisenosti s kiipel'nou liecbou.
Sucast'ou budi tiez kvalitné, aktudlne fotografie.

Pevne verim, ze sa vdm nas casopis bude pacit’
a ze pomoze zvysit povedomie Sirokej verejnosti
o Kupel'och Bojnice. Netajime sa, ze je to aj v snahe
kladne ovplyvnit’ verejni mienku, vratane clenov
samosprav. Chceme presved¢it o nasom tGprimnom
usili nad’alej zvelad’ovat’ toto vynimoc¢né kupelné
zariadenie. Preto budeme Casopis distribuovat’ zdar-
ma do Sirokého okolia, aby sa k nemu dostal ¢o naj-
VACsi pocet Citatel'ov.

Zaroven vas chceme poziadat, aby ste nam tiez
napisali ako sa vam Casopis paci, aké mate pripo-
mienky aj to, o by ste si v iom chceli precitat’.
Mobzete nam polozit’ tiez otdzky, na ktoré sa vam
budeme snazit’ odpovedat.

Uz teraz sa tesim a d’akujem vam za spolupracu.

JUDr. Ctibor STACHA
predseda redakénej rady
a predseda dozornej rady Kupele Bojnice, a. s.

© KUPELE BOJNICE — ob¢asnik o su¢asnosti, histérii a budtcnosti bojnickych kupelov

Vydava akciova spolo¢nost’ Kipele Bojnice
ICO: 31638694 distribuuje vydavatel’; nepredajné;
e-mail: marketing@kupele-bojnice.sk

Riadi redakéna rada: JUDr. Ctibor Stacha — predseda; ¢lenovia: Ing. Katarina Balazova, Mgr. Ivan

Foltan, PhDr. Marian Ondas, Mgr. Pavol Remia$

Redakené prace: Obcianske zdruZzenie BENEDIKT

Jazykova Uprava: Daniela RemiaSova
Graficka uprava: Ing. Erik KliZzan, Jan Sabo
Tla¢: Tlaciaren Ofsetka, Prievidza
Registraéné ¢islo: EV 5489/17

ISSN 2454-0412

Fotografie na obalke P. Remias a I. Foltan.




Kupele Bojnice mozu byt
jednotkou na Slovensku

AKO SA DA VYUZIT SKRYTY POTENCIAL KUPELOV?
VZNIKAJU ESTE DNES NIEKDE NA SLOVENSKU NOVE LIECEBNE DOMY?
CO VSETKO PONUKNE PLANOVANY AKVAPARK?

MOZU KUPELE NAOZAJ STRATIT SVOJE PRAMENE?

Odpovede aj na vaSe otazKy prinasa rozhovor s predsedom predstavenstva a riaditel’om akcio-
vej spolo¢nosti Kipele Bojnice, Ing. Slavomirom EliaSom

Pévodnym povolanim ste strojar — energetik. Ako ste
si vytvorili profesionalny vztah k liecivym termalnym
kupelom...? Preco vas zaujali prave Bojnice?

Po roku 1990 sa u nas vytvorili podmienky na pod-
nikanie. Pustil som sa do toho aj ja. Najskor som sa
rozhodol podnikat’ v oblasti, v ktorej som mal najvic-
Sie skusenosti, teda v strojarstve, energetike a staveb-
nictve. Rozmyslal som v§ak aj nad inymi moznos-
tami. Bolo mozno velkou ndhodou, Ze som objavil
ponuku na predaj akcii Kiipel'ov Bojnice. Ponuka ma
zaujala. Mam vel’ky sklon k prirode, od malicka sa
venujem turistike a som aj pol'ovnik. Moznosti vyu-
zivat’ dary prirody na navratenie zdravia 'ud'om ma
uputali. Videl som v tomto odbore vel’kll perspektivu.

Co ste v tom case vedeli o kiipeloch?

Pravdu povediac, o kupeloch a Bojniciach som
vtedy mal iba bezne dostupné informacie. Oboznamil
som sa vsak so sti€asnost’'ou, ale aj historiou kupel'ov,
prestudoval som si hydrogeologické pomery, zistil
presné parametre termalnej vody a to ma este viac
utvrdilo v mojom zamere. Nehovoriac o tom, ako na
mna zaposobilo, ked’ som po prvy raz, uz ako vazny
uchadzac o kupu podielu akcii, navstivil Bojnice aj
kapele. Uchvatny romanticky zamok, ale i prirodné
prostredie, v ktorom sa kupele nachadzaji, ma oc¢a-
rili. Povedal som si, ze ich potencial ani zd’aleka nie
je naplno vyuzivany. A tak som sa rozhodol do toho
ist’ a ako som zvyknuty, vzdy naplno. Hoci som si

Ing. Slavomir Elia§, predseda predstavenstva a riaditel’ akciovej spolo¢nosti Kiipele Bojnice



uvedomoval, Zze konkurencia v slovenskom kupel-
nictve je velkd. Ved’ mame vyse 20 liecebnych ter-
malnych kupel'ov. ESte som to nikomu nepovedal, ale
v duchu som myslel na to, ze raz mézu byt Ktipele
Bojnice jednotkou na Slovensku...

V akom stave ste prevzali kupele?

Nemdzem povedat’, ze v zlom. Pravda, urovei jed-
notlivych kapelnych domov bola rozdielna. Existoval
akysi bezny Standard kupelnych sluzieb a nadstandard,
uréeny predovsetkym pre zahraniénych klientov. Co
bolo pozitivne, dobre bola nastartovana prave zahra-
ni¢na klientela. DIhé roky sa do Bojnic opakovane
vracali hlavne vychodni Nemci, z byvalej NDR. Nepre-
stali prichadzat’ ani po zjednoteni Nemecka. Uvedo-
mil som, Ze cesta na prilakanie d’alSich hosti, domacich
i zahrani¢nych, vedie cez vytvorenie ¢o najlepsich

Moderny lie¢ebny dom Lysec.

podmienok na pobyt a kipelnu starostlivost’. Vsetky
sily sme vrhli do rekonstrukcie jednotlivych kupel-
nych objektov. Dnes mozem povedat’, Ze pri obnove
sme dokazali zvysit’ kapacitu ubytovacich zariadeni
na dvojnasobok, teda sucasnych 900 16zok. Vsetky
izby su prvej kategorie. Ukazalo sa, ze tato filozofia
bola spravna. Dobry chyr ide naozaj d’aleko. Pricha-
dzaju k nam kupelni hostia z mnohych d’alsich eu-
ropskych krajin ako st Rakusko, Rusko, Ukrajina,
Finsko, Izrael a, samozrejme, nasi najblizsi susedia
z Ceskej republiky...

Jedna neprijemna udalost pocas rekonsStrukcie vas
vSak trochu zbrzdila...

Bolo to v novembri 2001. FiniSovali sme s obno-
vou najstarSicho kupelného komplexu, liecebného
ustavu Mier. Prvych hosti sme v novych priestoroch,
kde malo byt k dispozicii 150 16zok prvej kategorie,
ocakavali na Vianoce. Pri poslednych zvaracskych

Ing. Slavomir Elias

Narodil sa v roku 1948 vo Velciciach, v okrese Zlaté
Moravce. Tam preZil detstvo a absolvoval zdakladnii Skolu.
Potom vyStudoval Strednii priemyselni Skolu strojnicku
v Bratislave, kde pokracoval v stidiu na Strojnickej
fakulte Vysokej Skoly technickej v odbore Tepelna a jad-
rova energetika. Na tejto Skole absolvoval aj dvojrocné
postgradudlne Studium v Specializacii Jadrova energetika.
Po studidach nastupil v strojarskom podniku Tlmace ako
konstruktér. Neskor zastaval post riaditel’a stavebnej
vyroby v podniku Tehelne Zlaté Moravce. Priblizne pit’
rokov bol vediicim odboru vystavby technologickych
objektov pri budovani jadrovej elektrarne Mochovce.
V rokoch 1989 — 1992 pésobil ako riaditel’ Okresného sta-
vebného podniku v Leviciach. Ndsledne zacal podnikat’
v oblasti plynofikdcie a v stavebno-montaZnych pracach.

V roku 2000 odkupil od vtedajsich vlastnikov, Styroch
fyzickych osob a jednej pravnickej osoby, 67 percent
akcii akciovej spolocnosti Kupele Bojnice a stal sa ich
majoritnym vlastnikom. Neskor dokupil d’alsSie akcie od
VSeobecnej zdravotnej poist’ovne a byvalého Restitucné-
ho fondu SR. V sucasnosti vlastni nieco viac ako 91
percent akcii spolocnosti. ZvySok, teda nieco vyse osem
percent, zostalo mestu Bojnice. Odvtedy, ako je Ing.
Slavomir Elia$ majitel'om spolocnosti, jej riaditel’om a
predsedom predstavenstva, Kupele Bojnice zaznamenali
mimoriadny rozvoj vo vSetkych ukazovatel’och.

pracach vsak budovu zachvatil poZiar. Cast’ bola zne-
hodnotena, museli sme zacinat’ odznovu. Nast'astie
za 50 dni sa ndm podarilo dostat’ budovu do obyva-
telného stavu. Dnes patri Mier medzi najnavstevo-
vanejiie kiipelné domy. Upravami ziskal moderny
vzhlad, spojili sme dobové klasické kupele z 19. sto-
rocia s vymozenostami 21. storocia. Stcastou pre-
stavby bolo aj vybudovanie obl'ibeného vonkajsieho
bazéna s rozmermi 22 krat 14 metrov, s teplotou vody
34 az 36 °C, ktory s dvomi krytymi Zelenym a ZItym
a Bielym bazénom tvoria komfortny termalny kom-
plex Vodny svet. Pred desiatimi rokmi v Mieri pri-
budlo relaxa¢né centrum Wellness Saunovy svet, ktory
ponuka u¢inné procedury na liecenie chordb, nacer-
panie novych sil, ¢i zvysenie fyzickej zdatnosti.
Ale nove liecebné kapacity vam nepribudali iba re-
konstrukciou povodnych objektov. Podarilo sa vam
postavit' aj novy liecebny dom, co od roku 1990 nedo-
kazali v Ziadnych inych slovenskych kupeloch...
Ano. Je to moderny lie¢ebny dom Lysec, ktory
vyhovuje vSetkym poziadavkam aj najnarocnejsich
klientov. Odovzdali sme ho do prevadzky roku 2008.
Je to komfortny komplex ubytovania, stravovania
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a kupelnych procedur. Ma 270 16zok v izbach prvej
kategodrie, samostatntl balneoprevadzku s elektroliec¢-
bou, vodolie¢bou, individualnou rehabilitaciou a do-
plnkovymi sluzbami, ako je kozmetika, kadernictvo,
¢i manikura a pedikura. Je spojeny aj so spominanym
kapel'nym tstavom Mier. Celkovo sme investovali
do vystavby tohto moderného kiupel'ného zariadenia
priblizne 15 milidénov eur.

Kolko ste doteraz pouzili na modernizaciu a rozvoj
kupelov? VyuZzili ste aj Statne prostriedky?

BOJN,
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duje a kol’ko je pri tom zbyto¢nej byrokracie, vzdali
sme sa. RadSej som vyuzil vsetky vlastné prostriedky
ziskané pocas predchadzajiiceho podnikania...
Navstevnici a kupelni hostia, ktori k vam prichadzaju
opakovane, mozu porovnavat zmeny, ktoré kazdym
rokom v kupeloch nastavaju. Nielen na vynovenych
budovach a novych liecebnych zariadeniach, ale aj
v novej parkovej uprave, chodnikoch a podobne...
Okrem toho, ¢o nam prinasa rozsirenie kapacit
a v podstate ekonomicky efekt, doraz kladieme aj na

Jazierko s vyverom termalnej vody je krasne v zime aj v lete.

Doposial’ sme preinvestovali asi 50 miliénov eur.
Vsetko z vlastnych zdrojov. Nastastie, hospodarske
vysledky st kazdym rokom lepsie. Ale ani v jednom
roku sme zisk akcionarom nerozdelili. VSetok dispo-
nibilny zisk sme vlozili do fondu rozvoja. Aj vd’aka
tomu mame dostatok zdrojov, ¢o pravdepodobne ne-
maju ziadne iné slovenské kupele. Samozrejme, Ze
sme sa uchadzali aj o dotacie zo Statneho rozpoctu.
Nieze by sme nemali zaujem. Ale... Ked’ sme sa
dozvedeli kol’ko zbyto¢nej administrativy si to vyza-

veci srdcu milé, ktoré vytvaraju prijemné prostredie.
Tak napriklad revitalizovali sme pdvodny vyver,
prirodny pramen termalnej vody, kde prirodzenou
cestou vyvierala horuca voda. Je to unikatny jav, ktory
sa nenachadza v ziadnych kupel'och na Slovensku.
Jazierko, ktoré pri iom vzniklo, mé priemer 38 met-
rov. Toto miesto je opradené aj povestami, lebo prav-
depodobne sa tam l'udia chodili kipat’ oddavna, ked’
zistili, ze voda je liec¢iva. Ked’ som ja ako akcionar
prisiel do kupelov, mal tento pramen (pred zriadenim
banickych sklenikov na raj¢iny a masivnym Cerpanim



laskarskeho termalneho vrtu) vydatnost’ 14 az 15
litrov za sekundu. Vplyvom tejto nasilu vytvorenej
a s banictvom nesuvisiacej ¢innosti, ma v suc¢asnosti
tento na§ pramen vydatnost’ uz len 3 az 4 litre. Jej
teplota v koreni vyveru je az 50 stupniov, ale cestou
hore sa ochladzuje a ma uz len 32 stupiiov Celzia. Ale

y

Jazierko v povodnom stave.

toto nadherné miesto bolo vel'mi zanedbané. Mozno
preto, ze termalna voda, ktora tam vyviera, sa neda
pouzivat’ na liecebné ucely, lebo je biologicky ovplyv-
nena okolim. Brehy boli zarastené, schadzali sa tam
bezdomovci, ktori miesto eSte viac znecistovali. My
sme vsetko upravili tak, ako si toto vynimo¢né miesto
zaslizi a vybudovali sme pri iom kruhovi reStauraciu,
ktoru si kipelni hostia aj navstevnici vel'mi obl'ubili.
Je to tiez vel'mi pekné miesto na prechadzky...

...v blizkosti vyrastli nejaké vezicky...

Ako som spominal, voda z pdvodného vyveru nie
je vhodna na kupelnt liecbu, ta ziskavame z vrtov,
z ktorych je mozné vyuzivat’ iba Styri. Dva sa nacha-
dzaju aj v blizkosti jazierka. Pretoze spotreba termal-
nej vody je pocas dna kolisava, najviac jej minieme
pri procedurach v predpoludiajsich hodinach, potre-
bovali sme pri kazdom vrte vybudovat’ akumulac¢né
nadrze. Samozrejme, ze k tomuto patria aj potrubia,
ventily, vodomery a podobne, ¢o nie je vel'mi este-
tické. Tak sme ich obstavali do podoby vezi¢iek. St
vysoké viac nez desat’ metrov a preto je z nich aj pekna
vyhliadka na kapelny areal.

Zacali ste budovat aj oplotenie. Co vds k tomu viedlo?

Zistili sme, Ze navstevnici Bojnic, ktori navstivili
zamok alebo zoologicku zahradu a este sa chceeli poko-
chat’ okolim, ani nevedeli, Ze sa prechadzaja po ktipel-
nom areali, ktorého rozloha je priblizne 55 hektarov.
Preto sme sa rozhodli vybudovat’ estetické oplotenie
so vstupnymi branami, ktoré budeme moct’ aj moni-
torovat. Vjazd autami pre kupelnych hosti mame

dobre zabezpeceny. Teraz chceme podobne zabezpe-
Cit’ aj vstupy pre pesich. Kupele su totiz zdravotnic-
kym zariadenim, nem6zu do neho vstupovat’ l'udia
so psami a ani cyklisti. Vyhneme sa tak aj drobnym
kradeziam, ktoré sa z Casu na ¢as v minulosti stali.
Zrejme eSte mate dalSie plany rozvoja kupelov.
Mozete ich prezradit?

Planov mame skuto¢ne vel'a. V prvom rade chceme

zdvojnasobit’ 16zkovu kapacitu. To by bol predpo-
klad, aby sme sa vyrovnali v sucasnosti asi najzna-
mejsim slovenskych kapelom v Piestanoch. Musime
preto postavit’ nové kupelné domy a rozsirit’ aj pocet
procedur. Pravdaze pri tom uplatnit’ vSetky novinky
balneoterapie, ¢o si vyzaduje spojenie vyskumu s pra-
xou. Uz teraz uzko spolupracujeme s vyskumnymi
organizaciami a Slovenskou akadémiou vied.
A Co planujete s termalnym kipaliskom Cajka, ktoré
Je sucastou kupelov a vyuziva termalnu vodu? Nacha-
dza sa v krasnom prostredi priamo pod Bojnickym
zamkom. V minulosti ste zmodernizovali dva vonkaj-
Sie bazény, ale dalej ste nepokracovali...

Nie je to len o naSom chceni. Mame totiz pripra-
veny vel'ky projekt na vybudovanie rozsiahleho akva-
parku. S krytymi bazénmi, ale aj fitnescentrom, tobo-
ganmi a d’al$imi atrakciami. Sucast'ou by mali byt
aj dva moderné hotely, aké v Bojniciach zatial’ chy-
baju. Zial’, tento projekt, predkladame kompetentnym
organom uz dlhych trindst’ rokov. Najvacsie vyhrady

Morsky bazén.

vo¢i nemu maju pamiatkari. Drzia sa striktne pred-
pisov, Ze v okoli zamku nie je mozné budovat’ Ziadne
stavby. Zrejme, aby mu nekonkurovali. Ale vo svete
je dost’ prikladov, ze tieto strety zaujmov sa daju
zladit’. Navstevnici, ktori videli naSe projekty novej



71ty bazén.

vystavby vo vizualnej podobe, by ich urcite privitali.
Netreba pochybovat’, Ze ich zrealizovanie by urcite
prispelo k zvySeniu cestovného ruchu, ale aj zamest-
nanosti v tomto regione. A to eSte nehovoriac o d’al-
Sich planoch. V priestoroch nad kiipel'mi i mestom,
kde mame k dispozicii d’alsich asi 45 ha, chceme
vybudovat’ lesné chodniky pre cyklistov ale aj na
prechadzky so psami. Opét, ale zatial’ iba nakreslena
v projekte, je vystavba vysokej rozhladne, z ktorej
by bolo mozno vidiet’ nielen Bojnice a Prievidzu, ale
aj celtt Hornonitriansku kotlinu, prakticky celé poho-
rie Vta¢nik. A mozno este d’alej. Ale aj tu narazame
na vyhrady pracovnikov pamiatkového uradu.
Viete odhadnut, kolko investicii budete na spominané
projekty potrebovat?

Predpokladame, ze by to mohlo byt’ este 50 — 60
milionov eur...
Uz dlhsie upozornujete verejnost, ale aj kompe-
tentné organy, Ze tieto smelé plany siu ohrozené,

dokonca hrozi aj zdnik kupelov. Mozete vysvetlit

c¢oho sa obavate?

Okrem znacnej neprajnosti, ktora pocitujem tak-
mer pri v§etkych rokovaniach, najhlavnejSim problé-
mom moze byt nedostatok termalnej vody. Najvacsou
hrozbou je ¢innost’ Hornonitrianskych bani Prievidza
(HBP). Negativa banskej ¢innosti pri hlbinnom do-
byvani uhlia mézem zhrnat do dvoch oblasti. Bane
vyuzivaju termalnu vodu na ohrev sklenikov, v kto-
rych priemyselnym sposobom pestuju rajciny. Tiez
termalnou vodou ohrievajti vzduch, ktory v zimnych
mesiacoch pradi do podzemia. Povazujem za barbar-
stvo takto zneuzivat’ dary prirody, ktoré sltizia na pri-
navracanie zdravia 'udom. V désledku toho totiz za
poslednych 15 rokov poklesol tlak v termalnych vrtoch
o0 jednu atmosféru, ¢o predstavuje pokles spodnej vody
o desat’ metrov. Ked’ze nase kupele maju povolenie
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Cerpat’ termalnu vodu
prevazne sposobom pre-
livu, postupne sa nam
znizuje disponibilné mnoz-
stvo vody na tcely kuapel™-
nictva.

Ale to nie je jedina hrozba
zo strany banikov...

Dalsi problém je, Ze ban-
ska Cinnost’ prebicha sme-
rom k vysokej bojnickej
kryhe, kde sa nachadza
vyverova oblast’ termal-
nej vody. V poslednom
obdobi zacalo posudzo-
vanie vplyvu na zivotné
prostredie, lebo sa pripravuje tazba v takzvanom 12.
poli, ktora sa bezprostredne dotyka vyverovej
oblasti. Pred piatimi rokmi, kvoli tazbe uhlia v su-
sednom 11. poli, bolo potrebné prelozit’ koryto rie-
ky Nitra, ale aj zelezni¢nu trat’ za 37 miliénov eur.
Teraz kvoli 12. pol'u sa pripravuje spétné preloZenie
rieky, trate a aj d’alSich inzinierskych sieti. Naklady
eSte nie su vycislené. To je z pohl'adu len vyvola-
nych nakladov. Ale nas zaujima skuto¢nost’, Ze ban-
ské ¢innost’ v tomto loZisku sa bude realizovat’ v hibke
250 az 280 metrov a smerom ku korenom termalnych
vrtov. Tu, v pripade porusenia ochranného piliera,
moze nastat’ prieval liec¢ivej vody do banskych cho-
dieb. To by mohlo znamenat plna stratu termalnej
vody pre potreby kupelov. Naplnenie tejto hrozby
by bolo nezvratné.

Vedenie bani sa vSak brani a tvrdi, Ze k takemuto
stavu nemoze dojst...

My sme vSak toho nazoru, Ze to nie je pravda. Uz

raz sa totiz taky pripad vyskytol. Bolo to v roku 1954
vo vtedajsej Bani Mladeze. V dosledku banskej €in-
nosti zacalo pradit’ do banskych chodieb desat’ litrov
termalnej vody za sekundu. Okamzite nastalo zniZe-
nie vydatnosti pramenov v bojnickych ktipel'och z 39
na 15 litrov za sekundu. Prievaly v novackej bani
byvaju casté. Pred niekol’kymi rokmi prisli pri ta-
kejto udalosti o zivot Styria banici. Sme presvedcent,
Ze existuje vel'mi vazne ohrozenie termalnych vrtov
v oblasti bojnickych kapelov.
Banici sa vsak opieraju o kladné zaverecné stanovi-
sko vplyvu exploatacie uhlia v 12. poli na Zivotné
prostredie, ktoré vydalo Ministerstvo Zivotného pro-
stredia SR. Vy vsak s nim nesuhlasite.

Paradoxom je, Ze nas ministerstvo neprizvalo
k posudzovaniu vplyvov tazby uhlia v 12. poli, hoci
kuapele st najviac dotknuté touto ¢innostou. Dokonca
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vel'mi pracne sme sa napokon
dostali k zavereCnému stanovi-
sku. Okamzite sme vypracovali
rozklad proti tomuto rozhodnu-
tiu, ktoré by malo ministerstvo
zmenit. V nom argumentujeme
technickymi a legislativhymi
dévodmi, odborno-technickym
a expertiznym posudkom, ktory
vypracovali renomovani odbor-
nici prof. Ing. Michal Bartko, CSc.,
doc. RNDr. Vojtech Gajdos, CSc.
a doc. Ing. Ladislav Tometz, PhD.
Prilozili sme tiez naSe stanovisko
nezmyselnému dotovaniu tazby
uhlia v sume 90 miliénov eur
rocne, udajne kvoli udrzaniu za-
mestnanosti. Tych argumentov
proti rozsirovaniu tazby uhlia je naozaj vel'a. Odpo-
ved’ z ministerstva sme zatial’ nedostali.

Jeden z vasich argumentov dalsieho rozvoja kipelov,
v com je aj dalsia perspektiva rozsirovania zamest-
nanosti, su aj ekonomicke vysledky, ktoré dosahujete.
Aké boli v minulom roku? Udajne ste v tomto smere
uz aj teraz jednotkou medzi liecebnymi kupelmi na
Slovensku.

Musim opét’ zdéraznit,, Ze v minulosti sme kazdym
rokom dosahovali vzdy lepsie vysledky, ako rok
predtym. No a v minulom roku boli znovu rekordné
vo vsetkych ukazovatel'och. Hospodarsky vysledok
je kladny, predstavuje 3,5 miliona eur. Pocet ubyto-
vanych klientov presiahol 20 tisic, ¢o znamena vySe
200 tisic prenocovani, pri spominanej 16zkovej kapa-

Obed v jedalni liecebného domu Lysec.

cite 900 16zok. Zaznamenali sme narast poctu doma-
cich samoplatcov, ako aj klientov, ktori do kupelov
prichadzaji prostrednictvom zdravotnych poistovni.
Tento narast predstavoval desat’ percent. Okrem toho
zaujem o lieCebné pobyty maju aj zahranicni klienti.
Z celkového poctu je to priblizne jedna pétina. Pri-
chadzaju predovsetkym z nemecky hovoriacich kra-
jin Europy, Nemecka a Rakuska, vzrastol aj pocet
kapelnych hosti z Ceskej republiky. Velkt zasluhu
na tom v§ak ma nasSich vyse 300 zamestnancov, leka-
rov, terapeutov, chyznych, kucharok a d’alsich, ktori
sa staraju o to, aby sa nasi kipelni hostia u nas dobre
citili. Aj cestou nasho casopisu by som im chcel
podakovat'... Spracoval: (pre)
Snimky: archiv

NASA ANKETA

Imrich Peter z Banskej Bystrice:

., Kupele Bojnice mdam velmi rad, chodim sem pravidelne aspor raz do roka. Je tu vyborne a ja to posudzujem
komplexne: procedury, ubytovania a persondl. Zlaté dievcence su tu. Ja tu ozijem a voda mi posobi rehabi-
litacne na cely organizmus. Stale podnikam v stavebnictve, mam 71 rokov a kupele mi davaju silu i optimizmus.
Najviac mi pomdaha balneologia, bazény na plavanie a elektroliecba. Tu si dobijam tie svoje baterky preto-

«

ze vek sa uz hlasi. *

Katarina Hromanikova, stredné Slovensko:

,Som tu uz druhy tyzden, prave cakam na proceduru. Z tej vody som trochu utahana, ale pomdaha mi to.
V Bojniciach som prvykrat na odporucanie mojej sestry lekarky, ktorda sem chodi opakovane mnoho rokov.
Az tu som si uvedomila, zZe si aj sama poskodzujem zdravie. Fajcim, ale v kupeloch som to obmedzila. Je tu
pokoj, pohoda citim sa zrelaxovana a oddychnuta. Naozaj sa tu nenudime, su tu kulturne programy, mali sme
Jfolkloristov na zaver fasiangov a vela chodime. Vyuzivame pekny areadl kupelov ale aj okolie. Krasy regionu
obdivujeme aj z vyhliadky nad Bojnicami, je to pekny zdzitok. *



Predstavujeme:

MUDr. Maria SLEZAKOVA

riroda nas obdarila mnohymi pokladmi, ktoré

spoznal a odhalil uz neandertalec pred 70 tisic
rokmi. Tak je to aj s lie¢ivou termalnou vodou v Bojni-
ciach. Termalna voda tu vytvorila travertinovt kopu,
na ktorej stoji aj Bojnicky zamok.
Teplica, ktora vyvierala upros-
tred bohatych lovnych revirov
prilékala aj lovcov mamutov, kto-
ri si v nej liecili svoje choroby aj
tazkosti. Nasi davni ,,bratranci®,
teda vodu otestovali uz v obdobi
paleolitu. Rovnaku lieciva vodu
vyuziva aj dne$ny moderny Clovek.
Pozrime sa vsak na tito Zivoto-
darnt vodu o¢ami stucasného po-
znania. Poziadali sme o to osobu
najpovolanejsiu, lekarku, primarku
Kupel'ov Bojnice MUDr. Mariu
Slezakovi. Pri prichode kupel-
nych hosti sa s nimi stretne, aby
zistila aky je ich zdravotny stav,
opytala sa na ¢o sa stazuju. Vsetci, ktori sa s fiou stret-
nq, vyzdvihujt jej zdujem aj optimizmus, ktory z nej
vyzaruje. Vzdy, podla svojich bohatych skusenosti,
im odporuci a predpiSe najvhodnejsiu terapiu a kiipel-
né procediry. Aj v priebehu ich pobytu v kapel'och
si preveruje, ¢i pacientom procediry pomahaju, ¢i
netreba nieco zmenit’, doplnit’...

,,Zlozenie bojnickej vody sa po tisicrocia nezme-
nilo takze rovnaké indikacie si skutocne liecil aj ne-
andertdlec. Tak isto ho urcite boleli kiby a chrbtica
a preto istotne vyuzival tuto vodu na liecenie pohy-
bového aparatu. Okrem toho md tato voda blaho-
darné ucinky aj na niektoré metabolické ochorenia. Aj
ked’ sa teraz na liecenie vSetky nevyuzivaju. Klinicky
sa dokazalo, ze ked ludia piju tuto vodu, znizuje sa
im hladina kyseliny mocovej, alebo sa zlepsuje meta-
bolizmus glukozy, co ocenia najmd diabetici. Da sa
teda predpokladat, Ze neandertdlci tuto vodu pili a ak
mali nejaké problémy spominaného charakteru, ne-
tusili o ¢o vobec ide. Voda ich, samozrejme, liecila
a citili sa lepsie, “ vysvetl'uje primarka.

Doktorka Maria Slezakova prisla do Bojnic po skon-
¢eni Stadia mediciny, v roku 1977. S kratkymi pre-
stavkami sa balneoterapii venuje uz Styri desatrocia.

Samozrejme, okrem praxe bola vzdy ,,hladna“ i po
najnovsich vedeckych poznatkoch a tak si vedomosti
doplnila internou medicinou prvého stupna. Potom
sa zdokonalila v reumatoldgii a ma aj tretiu atesta-
ciu, v odbore fyziatrie, balneoldgie a rehabilitacie.
Okrem toho sa zaobera alternativ-
nou medicinou, ovlada akupunkti-
ru aj homeopatiu.

Potvrdzuje, ze zakladom lieCby
v Bojnickych kapeloch je aj dnes
voda. Teda kupanie sa v nej a po-
sobenie mineralov, ktoré sa cez
kozu vstrebavaju do organizmu.
Kedze voda je termalna, vyuziva
sa na relaxaciu aj teplo. Tieto G¢in-
ky st zakladom liecby v Bojnic-
kych kapel'och. Je to nielen v ba-
zénoch, kde je rozna teplota, kde
pacienti aj cvifia a vyuziva sa od-
por vody na spevnenie svalového
aparatu, alebo sa tato voda pouZziva
5 R v hydromasaznych vaniach. Tam
sa ucinok vody znésobuje cez rozne trysky a ucinok
takejto mikromasaze je zaruceny. Tato voda je aj
sucast’ou pitnych kar. Vyskum zlozenia mineralnej
vody potvrdil, Ze pacienti s urologickymi tazkost’ami
si alkalickou vodou upravia kyslost” organizmu a mocu.
Blahodarne to p6sobi na kvalitu ich zivota.

V Bojnickych kupel'och sa vsak lieCia i pacientky
s gynekologickymi ochoreniami. Tych v stcasnosti
pribuda, pripomina MUDr. Slezakova. ,,Nasa voda je
idealna na liecbu gynekologickych problémov. Ter-
malna voda posobi na panvové dno zZeny a ovplyviu-
Je to i vegetativny nervovy systém, co je velmi dolezité
pri menopauze a vo vyssom veku.

Novinkou od tohto roku bude lie¢ba onkologickych
pacientov. Podl'a zamerov pojde o onkologické ocho-
renia pohybového aparatu, gynekologickych alebo
urologickych problémov. V Bojniciach pripravuji
novy projekt, zamerany predovsetkym na liecbu na-
dorovych ochoreni prsnika zien, kde sa zameraju na
jednu z najzavaznejSich komplikacii po operaciach,
a to lietbu lymfedému hornych konéatin, ktory je jed-
nou z vaznych komplikécii po zvladnuti samotného
nadorového ochorenia. Pripravuju pre nich aj Spe-
cidlny diétny systém s obohatenim stravy o zvySené



€M)

mnozstvo rastlinnej potravy, predovsetkym brokolice.
Tato obsahuje vel'mi dolezita latku, sulforafan. Sve-
tové vyskumy dokazali, Ze prave tato latka spomaluje
rast buniek pri nadoroch prsnika. ,, Chceme, “ — hovori
doktorka Slezdkova — ,, aby pacientky dostavali tuto
zeleninu v ramci diéty v prirodzenom stave. Zeny po
operaciach sa nemozu liecit' v prilis horucich voddch,
takze budeme vyuzivat' izotermalne. Zarover prepo-
Jime proces liecby lymfedému vodou s relaxdciou, ¢o
bude blahodarne vplyvat na pohybovy apardt a sval-
stvo Zeny.

Kipele Bojnice su zapojené aj do vyskumného pro-
jektu liecby rakoviny a spolu so Slovenskou akadé-
miou vied pripravili vedeckt konferenciu, ktora urci
dalsie postupy a riesenia. Vyskumny projekt je podl'a
primarky rozpracovany na pét’ rokov a jeho sticas-
tou bude aj uzka spolupraca s psychologmi. Sustredi
sa nielen na zvladnutie situacie po operacii, ale aj na
prevenciu, ¢o je vel'mi dolezité. Vystupy z tohto vy-
skumu a praxe maju spolo¢né motto, ako tomuto za-
vaznému ochoreniu predchadzat’. Kipele pripravuju
balneologické postupy, liecbu, rehabilitacie a diétne
stravovanie. Vyskum bude vyhodnocovat’ nielen psy-
chicky stav pacienta, ale i to, ako ovplyvni fyzicky,
imunologicky a funkény stav kazdého jedinca.

V Bojniciach sa snazia lieCit’ nielen telo ale aj dusu
pacienta. Po skonc¢eni dennych procedir roznymi akti-
vitami napliaju i volny &as pacientov. Velkym bonu-
som je unikatna priroda v areali kiipel'ov a v blizkom
okoli. Po revitalizacii parku vznika v Bojnickych
kapeloch promenada, ktora istotne umocni prijemné
pocity z tohto prostredia. Priroda vel'mi dobre pdsobi
na ludsky organizmus. Ddlezité je, aby aj Cisté ovzdu-
Sie harmonizovalo s Usilim zdravotnikov navracat’
ludi spét’ do plnohodnotného Zivota.

Zmyslom zivota primarky Bojnickych kupelov
MUDr. Marie Slezakovej je lie€it’ a pomahat’ chorym.

Primarka M. Slezakova sa venuje kazdému kipelnému
host'ovi individualne. Foto: (pre)

Je to krasne poslanie. ,,Mdme vela klientov, ktori sem
prichadzaju casto aj v tazkom zdravotnom stave, po
urazoch, polytraumdach, tazkych neurologickych
operdciach a po pobyte v kupeloch sa ich zdravotny
stav vyrazne meni k lepsSiemu. A to je dovod, Ze k nam
prichadzaju opakovane. Poznam klientov, ktori sa
vracaju kazdy rok, takze stretavam ludi, ktori su v na-
Sich kupeloch aj po dvadsiaty raz. Dokonca zahra-
nicna klientela, napriklad z Rakuska, sem chodi dva
— trikrat na kratsie dvojtyzdnové pobyty. Nemci cho-
dia na dihsie, pretoze to md pre ich zdravie zasadny
vyznam. Mame vSak klientov aj z USA a Kanady, kto-
rym sa vyplati za nasou liecivou vodou preletiet cez
ocean. Jednoducho, pobyt ich nastartuje do dalsieho
aktivneho zivota a predlzuje im zdravie v tretom, pen-
Zifnom, veku. Dozit sa dochodku dnes nie je prob-
lem, ide o to, aby sme boli sebestacni, Zili s radostou

‘

a nie s bolestou. * -§-

PRAMIENOK Z HISTORIE

aciatok letnej sezony v roku 1924 priniesol do kiipel'ov v Bojniciach radostné vyhliadky. Okresné no-

viny Nas kraj, vychadzajuce v Prievidzi, o nich priniesli zaujimavy clanok. ,, Bojnicke kupele ozivaji.
V krasnom parku zvanom Bazantnica otvorili sa nové kupele uprostred velkej zahrady. Tu je i tepla i studena
voda a piesok na slnecné kupele akoby na Strande morskych kupelov. Biifé poniika svoje obcerstvujiice na-
poje a lahodky. Iste bude Bazantnica najoblubenejsim vyletiskom celého okolia. Ale aj staré kupele v ¢arov-
nom kotle leziace akoby ozivali novym zivotom. Kazdu nedelu hudba rozveseluje obecenstvo. Bojnické ku-
pele nadobudaju razu velkych kupelov. Viade, kam sa obzrieme. Velké koncepcie a plany nds prekvapujii a to
nds naplita nddejou, e Bojnice neboli, ale len budii. Obecenstvu stoja k dispozicii uz dva omnibusy, ktoré
chodia ku kazdému viaku, na ziadost aj osobitne pridu do Prievidze. Toto je znacné pohodlie. Vyletnici nebudi
viazani k urcitému casu a mozu sadmuit' na omnibus kedykolvek. Tieto okolnosti zabezpecuju bojnickym ku-

pelom dobru sezonu. “* Letna sezona 1924 patrila v Bojnickych kupel'och k tym tispesnym.

-erk -
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Vzacny host’ — Karel GOTT

V Bojnickych kiipel'och sa liecili mnohé osobnosti verejného a kultirneho
zivota. Medzi nimi Marika Gombitova, Miroslav Donutil, Soria Valen-
tova, Katarina Hasprova a mnohi d’alsi slovenski herci a televizni mode-
ratori. K stalym navstevnikom kapel'ov patri aj hokejista Jozef Golonka
s manzelkou a ini $portovci.

V predviano¢nom ¢ase minulého roka zavital k nam jeden z najvy-
znamnejSich spevakov, maestro Karel Gott. Na hornti Nitru rad chodi
koncertovat. Ved’ ked’ oslavoval svoje sedemdesiate narodeniny, kon-
cert mal na Slovensku iba v Prievidzi. A teraz priSiel pretoze mal via-
nocny koncert opét’ v Prievidzi. Nesmierne nas potesilo, ze nezabudol
navstivit’ i nase kupele. V sukromi a pohode si spolu s manzelkou Ivanou
a so svojim timom doprial ranajky v rozpravkovom prostredi Basty pri
prameni a nasledne si uzil chvile relaxu vo vodnom a saunovom svete.

Osobné stretnutie s takym vynimo¢nym umelcom ma vel'mi potesilo.
Maestro je vel'mi prijemny a charizmaticky ¢lovek a spolu s manzelkou
boli pre kupele vynimoc¢nou navstevou, aka tu nemavame kazdy dei.
Prizvanie k ranajkam a Cas prezity s Gottovcami bol pre mia vel'kym
zazitkom, na ktory budem este dlho spominat’. Ked’ sme sa la¢ili, pre-
zradili nam, ze sa im u nas pacilo a preto verim, ze Kupele Bojnice aj
v buducnosti navstivia. Vecerny koncert v naplnenej prievidzskej Sporto-
vej hale, na ktorom som bola, vyvrcholil za buracajiiceho potlesku a bol
pre mna peknou bodkou majstrovej navstevy.

Spomienkou mi ostane fotografia s Karlom Gottom, ktort zhotovila
jeho manzelka, pani Ivana.

Ing. Katarina BalaZova, prevadzkova riaditel’ka

seniorov. V marci vyvrcholi obnova jeho
vnutorného bazéna, pretoze zub Casu sa
don zahryzol a bolo potrebné mu vratit

Obnovujeme Janov kupel’

Pamitnikom histdrie Bojnickych kupel'ov je aj Janov
kapel’. Z vychodnej strany presvetlena budova spo-
jena s prirodou a jazierkom. Pekny emotivny zazitok
najmé vtedy, ked’ je poriadna zima a metelica a vy
ste po krk v lieCivej termalnej vode. Sucastou jarnej
revitalizacie Bojnickych kupel'ov je aj uloha vdych-
nut’ novy vzhl'ad a zivot Janovmu kupel'u, ktory mi-
luju vsetky kategorie navstevnikov od deti az po

krasu a zlepsit’ pohodu navstevnikov. O obnovu prie-
storu bazénov sa stara skupina majstrov, ktoru vedie
29-ro¢ny Milan Brenkus.

.,Najtazsie a mozno najneprijemnejsie bolo v baze-
ne osekat obkladacky a Casti starej povodnej omietky.
Mali sme tu poriadny prach a hluk, ale sme na to
zvyknuti zo stavieb domov a rekonstrukcii roznych
objektov. Po tejto prvej etape sme sa venovali dosled-
nej izoldcii, nasledovala betonaz kanalov a potom
cely priestor oblozime podla projektu, ktory nam dal
riaditel’ Ing. Elias. Samozrejme, chceme to urobit’ ¢0
najkvalitnejsie, to nam prikazuje nasa remeselnicka
Cest. S vodou nie su Ziadne Zarty musi sa robit vsetko
dosledne od izoldcie az po vySparovanie. V tomto ba-
zéne som sa kupal iba raz, ale tesim sa, ze po dokon-
Ceni rekonstrukcie si tu zaplavam. Nielen preto, aby
som relaxoval, ale aby som sa presvedcil, ako sa nam
praca podarila. Verim, Ze vynoveny Janov kupel’
bude opdt sluzit navstevnikom dlhé roky. *
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