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Vazeni citatelia,
mili kapelni hostia!

rzite v ruke tretie vydanie nasho ¢asopisu,
v ktorom vam chceme poskytniit’ najnovsie
informacie o zivote v kuipel'och takpovediac z prvej
ruky. Aj preto opat’ prindSame rozhovor s najkompe-
tentnej$im, predsedom predstavenstva a riaditel'om
akciovej spolo¢nosti inzinierom Slavomirom Eliasom.
V prvych dvoch ¢islach sa musel trochu postazovat’
na nepriazen a prekazky, s ktorymi sa uz dlhSie stre-
tava vo svojej snahe pokracovat’ v rozvoji a moder-
nizovani kupelov a skvalithovani vSetkych sluzieb.
Teraz vsak st jeho slova ovel'a optimistickejsie.
Niektoré rozhodnutia vrcholnych organov, o kto-
rych vas informuje, davaju nadej, Zze buducnost’ boj-
nickych kipel'ov nie je nenapravitelne ohrozend. Ze
sa spravodlivo, podl'a odbornych argumentov, znovu
posudia okolnosti ohrozenia termalnych pramenov
vplyvom hlbinnej tazby uhlia v ich blizkosti. Obyva-
tel'ov hornej Nitry a navstevnikov Bojnic urcite potesi
aj sprava, ze pracovnici pamiatkového uradu konecne
vydali kladné stanovisko ku grandiéznemu projektu
dalsiemu rozvoja kuapaliska Cajka a modernej vy-
stavbe. Hoci po vzajomnych ustupkoch.
Predstavime vadm aj nasu fyzioterapeutku Katku
Sahul¢ikovu, s ktorou sa v kupel'och stretavaju pa-
cienti s tazkostami pohybového Ustrojenstva. Priaznivy
ucinok liecivej vody a rehabilitacné cvicenia, ktoré

zvladaju podla jej po-
kynov si pochvaluju.
Spomenieme si aj na
jedného z prvych le-
karov MUDr. Jozefa
Jamricha, ktory ako
prvy zacal vyuzivat
moderné metody ku-
pelnej liecby.

V areali kupelov
ste svedkami culého
stavebného ruchu. Aj
ked’ to vés, pacientov
a ostatnych hosti mdze pocas letnej sezony trochu
vyrusovat’, vo vnutri ¢asopisu sa vam pokusime vy-
svetlit’, preco je to tak. Chcem vés aj ja poziadat’
o strpenie, pretoze pripravujeme nové objekty, ktoré
nase kupele urobia este pritazlivejsimi pre vsetkych
klientov a kuipel'nych hosti.

Hoci nas ¢asopis ma dobru odozvu medzi vami,
CitateI'mi, z ¢Coho mame radost, chcem vas opédtovne
poziadat’ o spolupracu. Postaci, ak nam napisete vase
skusenosti a postrehy z vasho pobytu u nés. Privitame
aj kritické pripomienky, aby sme pripadné nedostat-
ky odstranili. Kontakty na nas najdete v tirazi tohto
casopisu.

Za doterajsiu spolupracu a zaujem vam d’akujem.

JUDr. Ctibor STACHA
predseda redakénej rady
a predseda dozornej rady Kipele Bojnice, a. s.

Pohlad na Kupele Bojnice z vtacej perspektivy. Na snimke vidno cely areal kipeI’'ného domu Mier, vl’avo hore
kipel’ny dom Lysec. Sériu fotografii, jednu si moéZete pozriet’ aj na prvej strane obalky, zhotovil pomocou lietajiceho
dronu fotograf Branislav Ondro.
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Aj v tomto Cisle nasho ¢asopisu vam na prvych strankach priniaSame rozhovor s predsedom
predstavenstva a riaditelom akciovej spolo¢nosti Kiipele Bojnice Ing. Slavomirom ELIASOM.
Chceme ¢itatePom pribliZit’, ¢o nového sa udialo v suvislosti s kiipel’mi, ¢o sa deje v ich areali,
aké su plany do buducnosti. Po viacerych skeptickych slovach, ktoré pouzil v minulych ¢as-
tiach rozhovoru, tentoraz prezradil aj pozitivne skuto¢nosti.

V minulom aj predchadzajiicom vydani casopisu ste sa,

pan riaditel, pomerne pesimisticky pozerali na bu-
ducnost nielen kupelov, ale aj termalneho kupaliska
Cajka, ktoré je ich neodmyslitelnou siicastou. V pr-
vom pripade ste vyslovili obavy o dostatok termdlnej
vody pre liecebné ucely v dosledku pripravovanej hl-
binnej tazby hnedého uhlia Hornonitrianskymi banami.
Netrpezlivo ste cakali na odozvu Ministerstva zivot-
ného prostredia SR, ktoré posudzovalo vplyv tazby
na zivotné prostredie a banikom vydalo kladné stano-
visko. Proti nemu ste protestovali a podali rozklad.
Rozhodlo uz ministerstvo?

Ano. V minulych ditoch sme dostali potesujiicu
spravu. Ministerstvo v plnom rozsahu uznalo vsetky
nase vecné aj proceduralne dovody. Zrusilo svoje po-
vodné rozhodnutie z decembra minulého roka a vra-
tilo vec prvostupniovému organu na nové konanie. Pova-

Podali sme podnet na Protimonopolny trad SR,
v ktorom ziadame preskiimat’ monopolné postavenie
HBP ako jediného mozného dodavatel'a hnedého uhlia,
lignitu, pre Elektraren Novaky. Je totiz zname, Ze uhlie —
lignit predavaju bane elektrarni za ceny priblizne tri-
krat vyssie ako je cena za porovnatelné uhlie v ramci
Europskej unie a v okolitych Statoch. Pritom nam nie
je zname, Ze by tieto ceny boli vygenerované sutazou,
alebo boli posadené Uradom pre reguléciu sietovych
odvetvi. Pritom kazdy obyvatel’ Slovenska prispieva
na chod elektrarne aj bani vySe desat’ eur. Okrem toho
pozadujeme aj d’alSie udaje k tejto problematike, pre-
toze sa k nim jednoducho nedokazeme dostat’.
Co si od toho slubujete?

Ocakavame, ze tento obchodny vzt'ah bani a elek-
trarne, ktory traumatizuje ob¢anov, bude podlichat’

zujeme to za mimoriadny uspech, lebo
doteraz sa nikdy nepodarilo prelomit’
stanovisko Statnych organov v dost’ kom-
plikovanej rozpornej zalezitosti medzi
kapel'mi a banami. Ved pri prvom po-
sudzovani vplyvu tazby uhlia nas mi-
nisterstvo ani nezaradilo medzi tcast-
nikov konania. Tento nedostatok teraz
napravilo...

Co to pre vds znamena?

Posudzovanie bude pokracovat’ od-
znovu. My ako tcastnici konania budeme
moct’ na rokovaniach priamo predkla-
dat’ nase argumenty. Mame ich dostatok.
Ekonomicku opodstatnenost tazby hne-
dého uhlia na hornej Nitre a teda aj
existenciu Hornonitrianskych bani Prie-
vidza (HBP) ste spochybnili aj inym
sposobom...

takym formam obchodovania, aky je bezny vo svete.




To by potom znamenalo prijat’ opatrenia aj v oblasti
zivotného prostredia aj vplyvu na zdravie obyvatel'stva.
Pretoze mam k dispozicii poslednu Statistiku, v ktorej
sa uvadza, ze okres Prievidza je najviac zatazeny onko-
logickymi chorobami, dokonca najviac zo vSetkych
okresov na Slovensku. U muzov pocet zhubnych
nadorov je vyssi o 21 percent a u zien o 20 percent.
Tuto situdciu povazujeme za alarmujucu pre obyva-
telov hornej Nitry a budeme pozadovat’ od vsetkych
prislusnych organov, aby ju analyzovali a prijali
potrebné opatrenia. M6Zem smelo povedat, ze takyto
zdravotny stav obyvatel'stva urCite nezapri¢inila
prevadzka bojnickych kupelov. Nech si kazdy do-
mysli, ¢o v tomto okrese moze byt pric¢inou...

Kde ste ziskali tieto informacie?

V marci tohto roku sa uskuto¢nilo v Kupel'och Boj-
nice sympozium, na ktorom sa zisli popredni slovenski
vedci, lekari a vysokoskolski pedagdgovia, ktori sa
venuju problematike liecby onkologickych pacientov.
Sympdézium zorganizovala Nadacia Vyskum rakovi-
ny. A na nom sa hovorilo aj o $tatistike vyskytu zhub-
nych nadorov na Slovensku. Statistika bola zostavena
na zaklade hlaseni lekéarov a pripravil ju Narodny on-
kologicky register a Narodné centrum zdravotnickych
informacii. Tieto skutoCnosti nie st verejnosti dosta-
tocne zname, ale myslim si, ze 'udia majt pravo to
vediet...

Vrdtme sa vsak k pozitivaym spravam. Udajne uz padlo
rozhodnutie v sivislosti s termdalnym kipaliskom Cajka...

PohPad na si¢asné kiipalisko Cajka sa ¢oskoro zmeni.
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Chvalabohu! Dlhych trindst’ rokov sme totiz bojo-
vali s pamiatkarmi, ktori posudzovali nas projekt vybudo-
vania rozsiahleho akvaparku a moderného hotelového
zariadenia. PretoZe ho situujeme do tidolia kupaliska,
na mimoriadne atraktivnom mieste, priamo oproti ve-
ziam Bojnického zamku. Kone¢ne sme dostali kladné
stanovisko Pamiatkového uradu. Pravdaze, museli
sme urobit’ Gstupky, prisposobit’ nds projekt ich po-
ziadavkam, ktoré zdovodnovali dominanciou zamku,
narodnej kultirnej pamiatky. Na§ kompromis spociva
v tom, ze sme zredukovali budovu hotela. Znizili sme
kapacitu z pdvodnych 800 16zok takmer na polovicu.
To znamena, ze uz mozete zacat's realizdciu projektu?

Thned’ sme zacali s pracami na priprave projektovej
dokumentacie pre potrebu izemného rozhodnutia. Si-
bezne spracovavame aj realiza¢nu dokumentaciu, ktora
by mala byt’ hotova do februara buduceho roka. Ale
niektoré Ciastkové dokumentacie, tykajice sa napri-
klad prelozky inzinierskych sieti, tie by mali byt uz
skor. Budeme sa snazit’, aby sme tieto pripravné sta-
vebné prace zacali uz koncom tohto roka. Ak pdjde
vSetko podl’a nasich predpokladov, vystavba akva-
parku a hotela s investi¢nym nakladom 38 miliénov
eur, by mala trvat’ asi tri roky.

Zopakujte prosim, co vsetko na kupalisku pribudne...

Bude to desat’ novych krytych bazénov, priestory
pre wellnes a fitnescentrum. Areal bude slizit’ pre deti
aj seniorov. K tomu prisposobime aj rézne detské
atrakcie a nebudu chybat ani perlickové bazény, s tep-
lejSou vodou pre starSich
navstevnikov. Vychadzali
sme z toho, ze do Bojnic pri-
chadzaju celé rodiny s det-
mi a vyhl'addvané st aj star-
$imi obc¢anmi. Ale kupalisko
Cajka bude k dispozicii aj
pre kupelnu klientelu.
Pozrime sa teraz do aredlu
kipelov. Co je v itom nové?

Musim sa aj cestou nasho
Casopisu ospravedlnit’ vSet-
kym kapelnym hostom, pre-
toze ich moze cCiastocne
obmedzit’ stavebny ruch. Ale
sl'ubujem, ze vSetko bude
slizit’ pre nich. V centre sme
zacali budovat’ pristavbu
ku kapel'nému domu Mier,
ktora rozsiri jeho kapaci-
tu. A pri kiipel'nom dome



Lysec sme zacali stavat’ nadStandardné rehabilitacné
centrum, ktoré bude s nim priamo prepojené. Cielom
je dalsie skvalitnenie kupelnych sluzieb.

Na druhej strane utichol stavebny ruch v hornej casti
kipelov. Co ste tam vybudovali?

Podarilo sa nam uskuto¢nit’ zemné upravy a vy-
budovat’ takzvané horizontalne komunikacie. Teraz
moézu kupelni hostia prejst’ pohodlne po upravene;j
komunikacii od liecebného domu Banik prakticky ku
kuapalisku Cajka. Pravda, este to nie je uplne dokon-
cené, pretoze po oboch stranach komunikacie vysadi-
me mladé stromy, aby vznikla aleja. Bude mat’ pri-
blizne 1500 metrov. Zvolili sme mliecne javory, ktoré
st mimoriadne estetické, najmé na jesen. Chceme, aby
sa tieto stromy stali pre kupele dominantnymi. Pre-
toze takymi su teraz pagastany. Su to viac nez storo¢-
né stromy, ale uz dozivaju. Prispieva k tomu, Ze ich
napada hmyz, ploskacik pagastanovy, ktory sposo-
buje predcasné opadavanie listov.

Mate aj iné plany?

V tomto roku chceme zacat’ vystavbu nového vstu-

pu do kupelov aj vstupnej budovy, v ktorej budu priji-

Predstavujeme:

macie kancelarie aj urad riaditel'stva. Bude stat’ nad
znémou ,,bojnickou kolonadou®, s pristupom po hlav-
nej ceste. Sucasny vstup od Opatoviec nad Nitrou
vSak zachovame ako vedl’ajsi.

Navstevnici si vSak vsimli aj ovela bohatsiu kvetinovu
vyzdobu...

Na kvety kladieme vel'ky doraz, pretoze sprijem-
fiujua hostom pobyt u nas. O kvety sa vSak treba pra-
videlne starat. M6zem prezradit, ze sme v kupel'och
vyhlasili pre kolektivy, zabezpecujuce chod niekto-
rych prevadzok, sutaz o najkrajsiu kvetinova vy-
zdobu. Vyhodnotime ju a v naSom ¢asopise uverejni-
me aj jej vysledky.

V neposlednom rade je namieste otdzka, ako prebieha
tohorocna letna kupelnad sezona?

Myslim, ze tradicne dobre. Vsetky izby st obsa-
dené domdcimi i zahrani¢nymi hostami a pacientmi.
Co svedéi, ze zaujem o nase kupele neuticha. Aj
preto musime stale hl'adat’ moznosti ako zvysit’ kapa-
citu ubytovania a skvalitiovat’ kupel'né sluzby...

Za rozhovor pod’akoval: (pre)

Fyzioterapeutka Katarina SAHULCIKOVA

yzioterapeutka Bojnickych kupelov, 29-
ro¢na Mgr. Katarina Sahul¢ikova je pro-
fesionalka, ktorej povolanie je zaroven jej konic-

nicka ma u pacientov velka doveru. Vybudovala si
ju dobrym pristupom a svojim umenim presved¢it
a ziskat’ I'udi pre pohyb, ktory znamena plnohodnot-

vvvvv

kom. Vztah k tejto profesii u nej
rastol $tidiom na dvoch vysokych
Skolach a prax ho len znasobila.
Na dvere jej ordinacie v kupel-
nom dome Mier zaklopalo uz
mnoho domacich i zahrani¢nych
pacientov, ktori hl'adali pomoc
pri rieSeni svojich zdravotnych
tazkosti. Uzko spolupracuje s le-
karmi Bojnickych kupelov, ktori
naordinuju lieCebnu terapiu. Tu
ona krok za krokom realizuje.
K pacientom pristupuje indivi-
dualne, respektuje ich zdravotny
postih a aj osobnost’. Je vel'kym
umenim lieCit’ ¢loveka spravnym pohybom a najst’
cestu, ako mu zlepsit’ kvalitu zivota. Mlada odbor-

Fyzioterapeutka Katarina Sahulci-
kova je i dobrou psychologickou.
Od prvého kontaktu s klientom
konzultuje postup rehabilitacie
a vnima i jeho pocity a bolest’.
UZ prvé dni v kapel'och naznacia
nielen tazkosti, ale i zvladanie
postupnej zat'aze pri rehabilitacii.
Pri tazkostiach po konzultacii
s lekarmi hl'ada novy postup ako
liecbu sprijemnit’ a i zefektivnit’
v prospech pacienta. Ked’ze sama
je vyznavackou zdravého pohy-
bu a jogy, mdze i tieto svoje sku-
senosti vyuzit' pri terapii. To, ¢o
radi svojim pacientom, sama i aktivne praktizuje. Pre-
to ju vecer mozete stretnit’ v §portovom ubore pri
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lesnom behu, na kolieskovych korculiach alebo na
obl'ibenom bicykli.

Ludia pridu do kupelov z domaceho prostredia ¢as-
to ustrachani, nevedia si pomdct’ a nedokdzu sa zo
svojej nemohucnosti sami vymotat. Pritom velkou
pomocou je spravny pohyb a telesné aktivity, ktoré pre
vek ¢i komplikacie po operaciach a trazoch zanedba-
li. Fyzioterapeutka nielen uci, ako sa dostat’ opat’ do
kondicie, ako vstat’, sadnut’ si ¢i sa otocit, ale nauci
1 sposob, ako to dokazat’. Pacienti st spociatku nie-
kedy neddvercivi, ale po par dioch zist'uju, ze to, €0
bolo pre nich nepredstavitelné, je zrazu mozné.

., Prisla k nam seniorka po operdcii a nedovero-
vala si. Vsetko ju bolelo, zdolat niekolko schodov bo-
lo pre nu nemyslitelné. Po niekolkych dnoch sa mi

podarilo zmenit jej zmyslanie, “ — spomina Katarina
Sahulcikova. ,, Pridavali sme zataz, vyuzili pomécky
na cvicenie a spojili s terapiou liecivej vody. Upra-
vila sa jej chédza a na cvicenia uz chodila s usme-
vom. Uplné vitazstvo sme dosiahli, ked' po instruktdzi
zacala pouzivat nordicdwalkingové palice. Z nemo-
hucej a lutujucej sa zeny sa stala aktivna pacientka,
ktora i trikrat denne obisla po oddychovej trase celé
kupele. Mnozstvo pohladnic od klientov i komunika-
cia s nimi na socialnych sietach potvrdzuju, ze pohyb

Fyzioterapeutka Mgr. Katarina Sahul¢ikova uci pacientov
spravnemu pohybu a fyzickej aktivite. Pacienti si moZu
cvicenie sledovat’ aj v sustave zrkadiel.

prindsa zazraky a ludia sa k nam velmi casto vraca-
Ju ako samoplatcovia, ““ — dodava fyzioterapeutka.
Pacienti miluju aj aktivity vo vode. Cvicia, relaxu-

Jju a pomahajt svojmu telu najst’ stratent sviznost’ aj
ohybnost’. Hudba ich spravne naladi a 'ahSie preko-
navaju bolesti chrbta, pohybového aparatu a koncatin.
Casto najmi zahrani¢na klientela z Nemecka a Ra-
ktska odmeni usilie cvi¢itel’ky v bazéne velkym

svedcit klientov, aby sa o seba systematicky starali,
vysli z letargie a prekonali lenivost’. Ak sa podari aj
tato edukacia a motivovanie pacienta, je to velky pri-
nos nielen pre neho samého ale aj pre blizkych a ro-
dinu v ktorej Zije.

potleskom. Je to uznanie za jej snahu zlepsit’ ich zdra- (0%)
vie. Ale to nestaci. Snahou fyzioterapeutky je pre- SnimKky: (pre)

PRAMIENOK Z HISTORIE

rva Ceskoslovenska republika a jej predstavitelia, vedomi si vyznamu cestovného ruchu pre hospodarsky

rozvoj krajiny, rozhodli sa podporit’ navstevu kupelov. Navstevnikov v marci 1935 motivovali aj 50%
zl'avou z ceny listka na vlak, vtedy najrozsirenejSicho druhu dopravy. To bolo dost’. Cestujuci vSak musel
splnit’ Styri podmienky: ,, I. Pred nastiupenim cesty do kupelov musi navstevnik predlozit u osobnej poklad-
nice v nastupnej stanici kupelnu poukdzku, vyplnenu na prvej strane k orazitkovaniu. Poukazku mozno ku-
pit'v kazdej stanici v osobnej pokladni. 2. Tuzemsky navstevnik ceskoslovenskych kupelov musi pri ceste do
kupelov a zpdt prejst po drahach ¢sl. statnych zeleznic aspon 100 km, zahranicny navstevnik aspon 60 km.
3. Navstevnik sa musi zdrzat' v kupeloch 10 dni, co aj v roznych kupeloch. V tomto pripade musi vsak zacho-
vat aspon 10 dennu spojitost' medzi jednotlivymi dobami pobytu v tychto kupeloch. 4. Pred nastupenim na
zpiatocnu cestu musi navstevnik dat’ poukdzku potvrdit' sprdavou kupelov a opatrit ju Statnym kolkom. *“ Po-
dotykame, ze spomenuta zl'ava na cestovnom sa poskytovala iba osobam zdrzujticim sa v kupeloch zo zdra-

votnych dovodov a vzt'ahovala sa na spiatocny listok.
-erk-



PODIEL NA ZLEPSOVANI KVALITY ZIVOTA

Rokovali odbornici na fyziatriu, balneologiu a lieGebnu rehabilitaciu

Zaciatkom juna sa v Bojniciach uskutocnil 27. zjazd Slovenskej spolo¢nosti pre fyziatriu, balne olo-
giu a liecebnu rehabiliticiu. Zucastnilo sa na nom bezmala 300 odbornikov, ktori sa zaoberali
nielen stavom tohto medicinskeho odboru, ale i diagnostikou a novymi metodami lie¢by. O zhod-
notenie sme pre nas ¢asopis poZiadali predsedu spolo¢nosti doc. MUDr. Karola HORNACKA, PhD.
a prezidentku Asociacie slovenskych kipel'ov MUDr. Janku ZALESAKOVU.

Doc. Karol Hornacek: ,, Diskusia priniesla nové na-
mety a dala i odpoved’ na tému Stiepenia ndasho od-
boru, ktora sa z casu na cas objavuje v kazdodennej
praxi. Fyziatria, balneolégia a liecebnd rehabili-
tacia je komplexny odbor zalozeny na timovej praci
niekolkych odbornikov. Od lekara, cez maséra, zdra-
votnicky personal po az po psychologa a logopéda.
My pracujeme s lud'mi, ktori maju tazké a dihotrva-
Juce ochorenia a nikdy to nie je postavené na jednom
odbornikovi. Uspech vidim iba v spoluprdci vietkych
pri 10Zku pacienta a musim pripomenut’ silu Svétoplu-
kovych prutov. To plati aj pre nas odbor.

Slovensko ma v tomto medicinskom odbore vysoky
europsky i svetovy kredit a patri k spicke. Ved znacna
Cast svetovej rehabilitacie vychadza z byvalej Cesko-
slovenskej skoly. Mnohé metody zakladatelov rehabi-
litacie su pilierom liecebnych postupov aj vo vyspelom
svete. Ak k tomu pripocitame domdace kupelnictvo
a liecivé vody, sme v rehabilitdcii lidrami a potvrdzuje
to i klientela, ktora u nas hlada stratené zdravie.

Zjazd v Bojniciach naznacil aj riesenie aktudlnych
problémov. Vytvdra sa zoznam zdravotnych vykonov
ako i nové standardy liecebné a terapeuticke, riesi
sa i systém platenia odbornikov v nemocniciach. Vela
si slubujeme i od prepojenia nasho odboru na europ-
ske Struktury. Velky potencidl vidim i v edukdcii na-
Sich odbornikov, nielen na pracoviskach v kupeloch
ale aj v skoldch, kde nam rastii nové osobnosti.

Vyznam a perspektiva ndasho odboru vzrastaju aj
tym, Ze je to liecebno-preventivny odbor. Nasi od-
bornici menia nevhodné spravanie ¢loveka v praci,
problémom predchddzame, clovek je zdravsi. Setrime
tak i na farmakoterapii, ktord je u ludi stale menej po-
pularna. Tym sa znizuje opotrebovanost’ pohybového
aparatu a znizuje ekonomické zatazenie i bolest
pacienta. To ma velky vyznam aj u mladych l'udi,
ktori vedu pasivny sposob Zivota, sedia za pocitacmi
a my sa ich snazime ucit lepSiemu drzaniu tela, sprav-
nej chodzi a pohybovym stereotypom. Takto zlepsu-
Jeme pohybové aktivity populacie, vychovdavame

zdravsieho cloveka s vyssou kvalitou Zivota. Na dru-
hej strane prinasame Statu a poistovniam dalSiu
usporu financii.

MUDr. Janka ZaleSakova:
,,Slovensko je bohaté na lie-
cebné kupele. Mame ich v 25
mestdch a lokalitach a naozaj
zlepsSuju kvalitu zivota ludi.
Takze mame v tomto smere
nezastupitelné miesto. Aj Eu-
ropa, v ktorej Zijeme, starne
a narastaju civilizacné ocho-
renia. Na kazdom rokovani
europskych organov v Bruseli, kde sa hovori o zdra-

votnom stave obyvatelov starého kontinentu sa zdo-
razituje, Ze treba prediZit Zivot seniorov minimdlne
o dva roky v dobrom zdravi. Pretoze choroba a utrpe-
nie v starobe kracaju spolu a sposobuju smutok a bo-
lest aj najblizsim a pribuznym. Prave tento nas odbor
a vsetky jeho sucasti, maju v sebe jedinecnu silu, pre-
toze zlepsuje kvalitu Zivota. V tomto sme priekopnikmi
a nasi Spickovi odbornici a zakladatelia posunuli ku-
pelnictvo aj v medicine dokazov. Pretoze moderna
medicina je zaloZend prdve na nich, a to plati aj o na-
Sej komplexnej kupelnej terapii. A prave Slovensko
vnieslo do europskeho kipelnictva najcennejsi vklad.
Skoda, Ze tento potencidl nasa krajina nevyuziva napl-
no. Navyse v kupeloch, kde mdame na to cas, robime
aj edukaciu klientov, ktord ma pre ich zdravie a kva-
litu Zivota zdasadny vyznam.

Ocenujem i novy onkologicky program Bojnickych
kupelov, s cielom pomoct hlavne zenam s tymto ocho-
renim po ukoncenti liechy. ZlozZenie vody dava Sance na
uspech, na nacerpanie sebadovery a psychickej poho-
dy. Po vsetkych intervencidch a terapidch potrebuju ab-
solvovat rekondiciu a zlepSenie kvality Zivota. Osobne
sa velmi tesim, ze pacientkam po operdcidach prsnikov
podali pomocnu ruku Bojnické kupele. Patria medzi tie
na Slovensku, ktoré sa snazia stale drzat' najvyssi level
kvalitnej kupelnej starostlivosti.

Spracoval: (oS)
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Spokojna klientka

rechadzala vynovenymi cesti¢kami v areali kapel'ov, obdi-
vovala vence ziarivych kvetov na kazdej vezicke aj pod ok-
nami kupelnych budov a vSade sviezu zelen. Zastavila sa v Baste
pri prameni, pozorovala plavajuce kacky na hladine jazera, ktorti
ceril slaby vetrik. Potom presla okolo velkej podkovy kupelného
domu Banik. Zisla dolu, k Janovmu kupel'u a konecne si dala
vychyrenu chutnu kdvu v Kuapel'nej kaviarnicke. Ucarovali jej
rozkvitnuté leknd v jazierkach, aj mohutné platany a koSaté gastany. Uznanlivo pokyvkala hlavou, ked’
zistila, ze sa v kipel'och zasa nieCo stavia. Byvala novinarka, Ing. Jolana VSeteckova z Dolnych Vestenic, sa do
Bojnic vratila po roku. Pobyt si rada zaplatila z vlastnej pefiazenky.
,Som tu uz po druhy raz, pretoze sa mi tu velmi paci. Ubytovanie, strava, procedury a vSade su velmi
mili, laskavi ludia. Priznam sa, Ze predtym som uz pobudla vo viacerych inych kupeloch na Slovensku.
Ale tie sa nedaju s bojnickymi porovnat. Mnohé su v zubozenom stave. Tu vSak vidim opdt nieco nové,

‘

krajsie. Vyrastaju nové budovy, staré sa opravuju. Som tu velmi spokojna... "
(pre)

,, Iymto chcem vyjadrit pochvalu a podakovanie celému kolektivu LD Banik za profesionalny a ludsky
pristup. Vybornd kuchyiia, mily persondl. Dakujem!* T. Binkova 16. 5. 2017
*x*k
,,Ste vynikajuce zariadenie. Velkd vdaka za vzornu starostlivost. Vel'ké dakujeme vyslovujeme pani
doktorke Slezakovej, fyzioterapeutom, masérom, pracovnikom z vodoliecby, dievcatam z recepcie, chyznym,
skvelému kucharovi a vSetkym zamestnancom za vynikajucu stravu. No jednoducho, ste vyborni vsetci.
Nase hodnotenie [ ****% « Jan a Anna Fogasovci 13. 5. 2017
**kx
., Dakujem persondlu LD Mier za vysoko profesiondlny a ludsky pristup ku klientom. Pracovnikom
recepcie, ktori sa ma po prichode véas rano hned ujali, zdravotnikom, MUDr. Culejovi za profesionalitu,
pani upratovacke za cistotu, pracovnikom kuchyne a diétnej jedalne za skvelé jedlo a ochotu, pracovni-
kom welness, masérom, rehabilitacnym a ostatnym pracovnikom elektroliecby... Skratka vsetkym, ktori
sa staraju o klientov. Bol to moj prvy pobyt v kupeloch, ale prave vdaka tejto dobrej skusenosti, urcite
nie posledny. Sii to profesionali, ktori robia svoju pracu dobre a robia ju radi. Dakujem!
Jana Habocikova, Michalovce (izba ¢. 66) 27. 7. 2017

MALY RAJ V SRDCI KUPELOV

ak nazyva KupePmi kaviarni¢ku jej vedica Svetlana Certikova. M4 pravdu. Nachadza sa naozaj v sa-

mom centre bojnickych kapel'ov, pod kosatymi gaStanmi, v jednej z najstarSich budov Janovho kupel’a.
Po oboch stranach st termalne jazierka, v ktorych plavaja ryby a kvitnt lekna. Kaviarnicka pontika bohaty
vyber alkoholickych aj nealkoholickych népojov, pivo Urpiner, aj CZ Svijany. Vel'mi popularne je ¢ierne
13-stupniové pivo. Kupel'ni hostia ju takisto vyhl'adavaju kvoli kvalitnej kave z faitrade obchodu, od belgic-
kej spoloénosti PURO. Ku kave si mézu vybrat’ z mnozstva réznych druhov ¢erstvych zakuskov a kolaci-
kov z famoznej lokalnej vyrobne v ned’alekej Kanianke. Nechybaji bezlepkové sladkosti a maskrty pre dia-
betikov. Kaviarnic¢ka je zaroven akymsi malym kultirnym strediskom v kapel'och. Kazdy podvecer st v nej
multizanrové koncerty. Ale aj divadelné predstavenia a premietanie filmov. Hostia sa mozu tesit’ tieZ na sku-
pinové, ¢i individualne hodiny jogy, kardio cvicenie, aj zumbu.

Kaviarni¢ku predstavujeme obrazom na poslednej strane obalky nasho ¢asopisu.
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NESTOR BOJNICKYCH KUPELOV
Pripominame si lekara a balneoléga MUDr. Jozefa Jamricha

yznamnou osobnostou v novodobej historii
Bojnickych kupel'ov bol lekar a humanista
MUDr. Jozef Jamrich. Narodil sa 13. septembra
1934 v Bojniciach a svojmu rodisku a mestu, ktoré
nadovsetko miloval, venoval cely aktivny pracovny
zivot. Pochéadzal z rodiny bojnického muréra, kde ho
od malicka vychovavali k laske k 'ud’om, ticte k poc-
tivej praci a k moralnym hodnotam. Po skonceni Gym-
nazia v Prievidzi Studoval na Lekarskej fakulte UK
v Bratislave. Po promocii sa vratil do svojich Bojnic
a dlhé roky pracoval na chirurgickom oddeleni tunaj-
$ej nemocnice. Dalgie Zivotné okolnosti ho na konci
60-tych rokov minulého storoc¢ia zaviedli do Bojnic-
kych kupel'ov, pricom alternativne si este niekol’ko
rokov udrziaval operatérsku prax v nemocnici.
Potom sa vSak uz bezvyhradne venoval balneolo-
gii a kupelnictvu v Bojniciach, ktoré boli este sucas-
tou Ceskoslovenskych statnych kupelov Rajecké
Teplice. Mimoriadnou mierou sa zasluzil o vystavbu
lie¢ebného domu Banik v 70-tych rokoch a to v spo-
lupraci s vtedaj$im federalnym Ministerstvom paliv
a energetiky. Ako primar, pdsobiaci v kupelnej or-
ganizacii a nasledne i veduci pracovnik, si stale viac
uvedomoval, Ze rozvoj Kiipel'ov Bojnice aj okolitého
regionu je mozné dosiahnut’ len vyuzitim potencia-
lu, ktory historia kipel'ov ale i jedine¢ného prostre-
dia, v ktorom st kupele situované, umozniovali. Preto

. O

Doktor Jamrich bol znamy dobrym vzt'ahom k pacientom.

Snimka z jeho ordinacie v kipel’och (1988). Foto: P. Remia$

venoval vSetky
sily na osamos-
tatnenie sa od
Rajeckych Teplic
a vytvorenie Ku-
pelov  Bojnice
ako samostatného
statneho podniku,
ktory sa nasled-
ne pretransfor-
moval na Statnu
akciovu spoloc-
nost’. Pre Bojnic-
ké kupele, ktoré &
uz viedol ako ria- i B -
ditel’ Statneho podniku i Statnej akciovej spolo¢nosti,
zabezpecil prechod na sukromnu akciova spolocnost’
tak, aby sa Kupele Bojnice mohli d’alej rozvijat’ a na-
predovat’.

Kvalifikované vedenie i po privatizacii zabezpe-
¢ilo mimoriadny a pre Slovensko nevidany narast
zahranic¢nej klientely, ktord kiupele Bojnice navste-
vovala, a to najmi z Raktska, Nemecka a Norska.
Takyto narastajuci potencial, ¢i uz po financnej ale-
bo kultarno-spolo¢enskej stranke umoznil MUDr.
Jozefovi Jamrichovi zalozit’ novi tradiciu Kupel'ného
hudobného leta. Tento ¢in priniesol do regionu kul-
turne ozivenie a prezentaciu najkvalitnejSich hudob-
nych telies z domova i strednej Eurdpy, ¢o ocenilo
nielen publikum ale aj odborna verejnost’. Podujatie
naplnilo startt mudrost, Ze kupele liecia nielen telo
ale 1 dusu pacienta.

MUDr. Jozef Jamrich bol vysokokvalifikovany
odbornik, milovnik zZivota a umenia, priCom svoj
mimoriadne l'udsky pristup, ¢i uz vo¢i pracovnikom —
kolegom, alebo I'ud’om, ktori sa na neho obratili,
prejavoval kazdodenne. Do stdc I'udi sa zapisal ako
nezistny priatel’, ktory napiial Hipokratovu prisahu.
Polozil zéklady Bojnickych kapelov, ktoré rozvijaju
jeho nasledovnici a ktoré su na vrchole slovenského
kupelnictva.

Zomrel 16. februara 2008 v Bojniciach. Na pa-
miatku MUDr. Jozefa Jamricha pripravuje vedenie
kapelov umiestnit’ na kipelnom dome Banik pa-
métna tabul'u.

(n



Kto nic¢i vyhliadku nad Bojnicami?

1hé roky chodievali pocas prechadzok domaci obyvatelia, ale aj navstevnici zo Sirokého okolia na

kopec nad Bojnicami, kde sa medzi stromami otvara nadherna vyhliadka. Z tohto miesta je totiz vi-
diet’ ako na dlani nielen majestatny Bojnicky zamok, ale aj Prievidzu a celu Hornonitriansku kotlinu s poho-
riami Vtacnik a Ziar. Treba viak povedat,, Ze tato vyvysenina nebola vel'mi bezpeéna. Neopatrny navitev-
nik mohol I'ahko spadnut’ do hlbokej rokliny. Preto sa vedenie bojnickych kiipelov, v ramci upravy celého
okolia, rozhodlo investovat’ aj do vyhliadky.
Urobit’ ju bezpe€nejsou a atraktivnejSou pre
turistov, ale tiez kipel'nych hosti. Naklady do-
siahli priblizne stotisic eur. Okrem vybetono-
vania terasy, estetickej ohrady a umiestnenia
laviciek, osadili tam aj d’alekohlad. Aby si
mohli navstevnici, po vhodeni prislusnej min-
ce, priblizit’ detaily celej panoramy.
LenZe uz od otvorenia na jar minulého roku
vyhliadku S
ststavne ni- 7,
¢ia vandali. PG PR
Nielenze tam :

d’alekohl'ad. Niekol’kokrat ho poskodili, ked’ do neho namiesto minci nastr-
kali rozne predmety, vratane plieskov ¢i konarikov. Kupele ho vzdy dali
opravit. Ale nedavno tento masivny pristroj poskodili uplne. Ukradli aj hlav-
nu Cast’, samotny d’alekohl’ad. Sklamany je z toho riaditel’ kiipel'ov Slavomir
Elias. Vyhliadku v podstate kuipele darovali verejnosti a mestu Bojnice, v ka-
tastri ktorého lezi. Preto pravom ocakava, ze sa o fiu bude mesto viac starat’.
Odvazat’ odpad, ale aj dohliadat’ na to, aby ju niekto neni¢il.

Text a snimky: (pre)
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aSou snahou je kazdy rok prina-

Sat’ klientom Kupel'ov Bojnice
nejaké vylepsenie existujuceho produktu
ako aj nieco nové, ¢i uz v rehabilitacii,
relaxacnych procedtrach, pobytovych
balickoch, alebo v skraslovani kupel-
ného parku. Dalgie skvalitiiovanie slu-
zieb prinesie do nasich kupelov aj nové
rehabilitacné centrum. Zacali sme ho
stavat’ v prvej polovici tohto roka. Via-
ceri kupel'ni hostia si uz iste vS§imli, ze
nova stavba rastie v tesnej blizkosti lie-
¢ebného domu Lysec. Prave s nim bude
rehabilitacné centrum prepojené chodbou
z prvého poschodia.

Centrum bude mat’ dve nadzemné
podlazia. Jeho sucast'ou bude oddelenie
vodolie¢by, vybavené najnovsimi typmi vani, spolu
s relaxacnou miestnost'ou s vyhl'adom do kupelného
parku. Taktiez planujeme vytvorit’ oddelenie Spe-
cialnych zabalov. Stcast'ou bude beauty ¢ast’, veno-
vana krase, teda vSetkému, Co slizi krase tela, vratane
kozmetiky, ale aj pohybovych a stravovacich akti-
vit. Do portfoélia naSich produktov mienime zaradit
aj uplnu novinku v bojnickych kipel'och — v centre
sa budeme venovat’ ajurvéde. Je to liecba, ktora
silou starovekej metody, silou a vonou lie¢ivych
olejov z exotickej Sri Lanky pomaha ziskat’ rovno-
vahu zivotnej energie. Niektoré sucasti centra eSte

rieSime a ak nam to priestorové moznosti dovolia,
vznikne i relaxa¢ny priestor pre jogu.

Verime, ze rozsirenie ponuky sluzieb bude pre
nasich navstevnikov lakavé, ked’ze skladba proce-
dur bude zaujimava nielen pre dlhsi liecebny pobyt,
ale aj pre kratkodoby relax pocas vikendov. Cen-
trum rehabilitacie planujeme dokoncit’ zaciatkom
roka 2018, priCom pocitame s investiciou priblizne
dva milidny eur.

Ing. Katarina BalaZova, prevadzkova riaditel’ka
Snimka: (pre)
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- nachadza sa v centre kupel'ov v liecebnom dome Janov kupel’

- otvorena denne, v lete od 8,00 do 22,00, v zime od 8,00 do 23,00 hod.
- kazdy vecer hudobna produkcia

- ponukame Siroky vyber napojov, kokteilov, smoothie, zakuskov

a kolacikov

- kvalitna kava od belgickej spolo¢cnosti PURO
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